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PRZYJECIA NFZ | PRYWATNIE REJESTRACHTELEFONICZNE)
PELEN ZAKRES UStUG DLA DZIECI | DOROSLYCH
* PROTETYKA (korony, mosty) e RTG®* ORTODONCIJA

PROTEZY NA NFZ bez kolejek!

BOROWIES, UL, SZZROLNA 1@
(@ON ZDROWIAY - DOIAZD TYILRD 8O M.

Ustugi Geodezyjne TDgeo s.c.
Fax: 61 8178-233, e-mail: tdgeo@wp.pl
Tomasz Chrzan & Dariusz Szumigala
tel. 605-720-324 tel. 605-720-323

WYKONUJEMY : podzialy i rozgraniczenia, mapy do celéw projektowych,
wytyczenia, inwentaryzacje powykonawcze

"sz yAlsetE s

BIURO: Kostrzyn, ul. Slaska 1A

KOMPLEKSOWE USLUGI POGREZEBOWE

Klaudiusz Spiegel
.

* trumny, urny, krzyze

* kosmetyka, balsamacja

* obstuga ceremonii

+ zalatwianie formalnosci
w USC, ZUS

* Oprawa muzyczna

* kremacje

530 904 647 &
www.pogrzebytulce.pl

Kostrzyn, Rynek 3
czynne 2 4]1

* kopanie grobow

* wlasna chlodnia

* wyplaty zasitkow ZUS/KRUS
* ramki drewniane na grob

* ekshumacje

* budowa grobowcow

* wience, wigzanki

PRZYJMOWANIE REKLAM | OGEOSZEN -

Facebooku |8

Zrajdi nas | polub na  EEERS
i

e

NAJWIEKSZY NAKI:AD

GAZETA BEZPLATNA

Salon
Meblowy

czynne: pn.-pt. 9-17, sob. 9-13

W GMINIE - 2000 EGZ.

stoly

krzesia
sypialnie
narozniki
szafy komandora
sofy

kuchnie

stoxly szklane
komody
poduszki
koxdry

Raty

0%

CENY
"RODUCEN™

Kostrzyn
ul. Szymanskiego 6

tel. 603 410 222

DRUKARNIA

ARTPOLDRUIK &iov

KRUSZONA

KOSTRZYN, ul. Chopina 23
tel. 508 126 154

www.drukarnia-artpoldruk.pl  e-mail: artpoldruk@wp.pl

TEL.: 61 818-80-69, 508 126 154, 572 902 142, e-mail: echozk@wp.pl www.drukarnia-artpoldruk.pl



visionoptyk

Blizy Cubiz

Kostrzyn Wikp., Warszawska 15 (pasaz k. dworca),
tel. 790 270 500

To jest wyrob medyczny.
Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykietg




W NUMERZE MIEDZY INNYMI:

JAKUB CZUBAK
W TRAKCIE REHABILITACJI

KOSTRZYNIANIN ODKRYWA PRZED NAMI
TAJEMNICE SWIATA GRZYBOW

WRZESNIOWA AURA SPRZYJALA
ORGANIZACJI IMPREZ W NASZEJ GMINIE

LIGOWY SEZON PILKARSKI
ROZKRECIE SIE NA DOBRE

AKTUALNOSCI

Odstoniecie pomnika w Siedicu

W niedziele, 10 wrzesnia na zaproszenie Wojewody

Wielkopolskiego Michata Zielinskiego i Rafata Reczka - Dyrektora
Instytutu Pamieci Narodowej Oddziat w Poznaniu wiladze
samorzgdowe naszej Gminy wziely udziat w uroczystym odstonieciu
pamiatkowej tablicy upamietniajgcej mtode wiezniarki hitlerowskiego
obozu pracy przymusowej dla dziewczat.
W latach 1941-1945 w majatku w Siedlcu istniat zatozony przez
okupanta niemieckiego obdz pracy przymusowej - Kinderlager
Heimdorf Warthegau. Uwieziono w nim kilkadziesigt dziewczat
z okolicznych miejscowosci, ktére wykonywaty przede wszystkim
prace polowe, czesto ponad swoje sity. Dzieci pozbawione byty
kontaktu z rodzinami, niezbednego wyzywienia, warunkéw do
utrzymania higieny oraz edukaciji. zrodto: Gmina Kostrzyn
Przypomnijmy, ze przed wielu laty historie obozu w Siedicu przy-
blizylismy czytelnikom ,Echa” (chyba jako pierwsi w naszej gminie)
w artykule p. Michata Pawefczyka.

80 rocznica zrzutu broni w Janowie

17 wrzesnia w lesie nieopodal gajowki Janowo (2 km na
wschod od Wegierskiego) odbyta sie manifestacja patriotyczna, ktora
upamietnita zrzut broni i zasobnikéw (z 14 na 15 1X 1943 roku) dla
Sredzkiej delegatury Armii Krajowej w ramach Akgji ,Riposta”.
Zebranych przywitaty dzwieki Mazurka Dgbrowskiego. Minutg ciszy
uczczono zmartego niedawno guitowskiego poete Jozefa
Chojnackiego - odczytano jego wiersz ,Przed Kapliczkg w Janowie”.
W licznym gronie gos$ci pojawili sie takze parlamentarzysci. Gmine
Kostrzyn reprezentowat burmistrz wraz z zastepcg, przewodniczacy
Rady wraz z radnymi oraz liczna grupa mieszkancow.
Koncelebrowanej eucharystii przewodniczyt ks. Jerzy Szymczak,
proboszcz guttowskiej wspdlnoty wiernych.

Po nabozenstwie odczytano Apel Polegtych, delegacje ziozyty
wigzanki kwiatdw, a poczty sztandarowe oddaty hotd polegtym.

Na podstawie materiatow gmin Kostrzyn i Nekla

oraz Nadlesnictwa Czerniejewo

Gala krwiodawcow

28 wrzesnia w ,Hotelu Mercure” w Poznaniu odbyta sie VI

Gala Krwiodawcéw powiatu poznanskiego, podczas ktoérej starosta

Jan Grabkowski wyréznit cztonkéw Kostrzynskiego Klubu

Honorowych Dawcow Krwi. W gronie nagrodzonych znalezli sie:
Ireneusz Hertel, Aneta Klasa oraz Dorota Szewczak.

Info: Ireneusz Hertel

Zaproszenia kulturalne

7 pazdziernika w ,Kostrzyniance” Zespot Piesni Tanca
~Siekieracy” wystgpi w koncercie z okazji Dnia Tanca Ludowego.
Poczatek przedstawienia, o ktérym pisaliSmy juz przed miesigcem,
zaplanowanonag. 17.00.

Z kolei w niedziele, 8 pazdziernika w patacu Mielzynskich
w lwnie odbedzie sie widowisko dla uczczenia 160. rocznicy
Powstania Styczniowego zatytutowane ,Oni tez poszli do

powstania”. Dyrygentem orkiestry kameralnej bedzie Michat Sergiusz
Mierzejewski, za prowadzenie i realizacje odpowiedzialny bedzie
natomiast Marek Rozanski. Poczatek tego wydarzenia wyznaczono
na godzine 16.00. Wstep na oba koncerty jest wolny!

Wybory parlamentarne i referendum

15 pazdziernika Polacy wybiorg w powszechnej elekcji 460
postéw oraz 100 senatoréw. Mieszkancy Kostrzyna oraz okolicznych
miejscowosci bedg wskazywaé¢ parlamentarzystow w sejmowym
okregu nr 39 (obejmuje on miasto Poznan oraz powiat poznanski)
oraz senackim nr 90 (obejmuje tylko powiat poznanski ziemski).

Ze wspomnianych okregow wytoni sie dziesigcioosobowa
reprezentacja postow oraz jeden senator.

Lokale wyborcze beda czynne w godzinach 7.00-21.00.

Kazdy z biorgcych udziat w elekcji oddaje jeden gtos w wyborach do
Sejmu oraz jeden w wyborach do Senatu.

O poparcie kostrzynian zabiegajg (do Sejmu RP) kandydaci z sze$ciu
list:

- Bezpartyjni Samorzgdowcy (20 kandydatéw),

- Trzecia Droga (20 kandydatow),

- Lewica (20 kandydatow),

- Prawo i Sprawiedliwos$¢ (20 kandydatow),

- Konfederacja (19 kandydatéw),

- Koalicja Obywatelska (19 kandydatow).

Przypomnijmy: wybieramy tylko jednego kandydata z wszystkich list!

W walce o mandat senacki zmierzg sie Dorota
Baretkowska (KW PiS) oraz Waldy Dzikowski (KW KO).

Tego samego dnia odbedzie sie referendum, w kiérym
odpowiedzie¢ bedzie mozna na cztery pytania:
Pytanie 1: Czy popierasz wyprzedaz majgtku panstwowego pod-
miotom zagranicznym, prowadzgcg do utraty kontroli Polek i Polakéw
nad strategicznymi sektorami gospodarki?
Pytanie 2: Czy popierasz podniesienie wieku emerytalnego, w tym
przywrdcenie podwyzszonego do 67 lat wieku emerytalnego dla
kobietimezczyzn?
Pytanie 3: Czy popierasz likwidacje bariery na granicy Rzeczy-
pospolitej Polskiej z Republikg Biatorusi?
Pytanie 4: Czy popierasz przyjecie tysigcy nielegalnych imigrantow
z Bliskiego Wschodu i Afryki, zgodnie z przymusowym mechanizmem
relokacji narzucanym przez biurokracje europejskg?

Gmina ze Srodkami na renowacje

Gmina Kostrzyn otrzymata rzgdowe wsparcie (w ramach Il
edycji Programu Odbudowy Zabytkéw) na rewitalizacje patacu
Mielzynskich w Iwnie (3,5 min zt) oraz kosciota pw. $w. Mikofaja
w Siedlcu (485 tys. zt). Wartos¢ dofinansowania wynosi 98% kosztéw
inwestyc;ji.

Mistrzostwa w Dwuboju (szachy + tenis stotowy)

o Puchar Przewodniczacego Rady Miejskiej

Gmina Kostrzyn, UKS ,Goniec” Kostrzyn, KS ,Sokoty”
Kostrzyn zapraszajag 21 pazdziernika (sobota) do hali sportowej przy
SP nr 1 w Kostrzynie na dwubojowe zawody (szachy + tenis stotowy).
Impreza rozegrana zostanie w systemie szwajcarskim na dystansie 6
rund (szachy tempo gry 10 minut + 5 sekund na zawodnika, tenis
stotowy dwa sety do 11 punktdw - bez gry na przewagi).

Turniej planowany jest na maksymalnie 80 osob, bez ograniczen
wiekowych.

Zgtoszen nalezy dokonywaé poprzez formularz w serwisie
turniejowym chessmanager.com lub na adres mailowy
ps223680@gmail.com, do dnia 20.10.2023r. W dniu zawodoéw zapisy
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KOSTRZYNSKIE CENTRUM TERAPII RODZINNEJ

ZAPRASZAMY NA UMAWIANIE WIZYT ZE SPECJALISTAMI:
neurologopeda / socjoterapeuta

Anna Jozwiak 697 878 388
pedagog / kinezjolog

Hanna Mazela 509 749 308
psycholog / psychoterapeuta

Rodryg Florysiak 667 377 976

pedagog / terapeuta integracji sensorycznej
Marta Balcerowska 606 416 324
fizjoterapeuta / terapeuta integracji sensorycznej

Marta Tabat 600 158 582
rytmiczka /lona Grygiel 500 496 525
plastyczka Agnieszka Buba 503 778 998

REJESTRACJA DO SPECJALISTOW TYLKO PO UPRZEDNIM ZGLOSZENIU
TELEFONICZNYM POD W/W NUMERAMI.
wiecej informacji znajduje sie na stronie:
www.kostrzynskie-centrum.com.pl

Kostrzyn, ul. Wrzesinska 18

GABINET
NEUROLOGICZNY

www.neurolog-kostrzyn.pl

Oferuje konsultacje z zakresu chorob
ukladu nerwowego:

e bole i zawroty glowy

¢ choroby naczyniowe mozgu - udary

¢ padaczka

¢ zespoly otepienne

¢ choroba Parkinsona

¢ stwardnienie rozsiane

¢ zespoty bolowe kregostupa

¢ uszkodzenia nerwow obwodowych

Istnieje mozliwo$¢ wykonania badania

USG tetnic szyjnych i kregowych,
réwniez podczas wizyty domowej

Przyjmuje: w poniedzialki od godz. 15.30

Przychodnia KA-MED, ul. Warszawska 4A/94, Kostrzyn
Rejestracja pod numerem telefonu (w godzinach 14.00 - 18.00):

S509-333-579

MOBILNE (ISEUGH ROSMIETYCZNE

Angelika Janczak 726-067-125
»

bedg przyjmowane tylko w przypadku wolnych miejsc. Wpisowe - 30
zt, zawodnicy UKS ,Goniec” i KS ,Sokoty” oraz uczniowie SP 1
Kostrzyn - 20 zi. Optate nalezy uisci¢ przed zawodami, w biurze
imprezy. Obecno$¢ nalezy potwierdzi¢ do godziny 8.40. Dla
najlepszych przewidziano puchary i nagrody rzeczowe. Dla
wszystkich uczestnikéw przewidziano natomiast stodki poczestunek
i bufet kawowy. Kierownik zawodow i sedzia - Piotr Smolinski
Uwaga: Zawodnikéw obowigzuje zmiana obuwia nha sportowe
z czystgpodeszwa.

Radni jednym gltosem

18 wrzesnia juz po raz 68. obradowata Rada Miejska Gminy
Kostrzyn kadencji 2018 - 2024. W poniedziatkowe popotudnie przed-
stawiono i przyjeto (w kazdym z glosowan 12 do 0, troje radnych byto
nieobecnych) akty prawa miejscowego w nastepujgcych tematach:

Zmian w budzecie naszej Gminy na rok biezacy oraz

Zmiany Wieloletniej Prognozy Finansowej Gminy Kostrzyn na
lata 2023-2041. Dokonano zwigkszenia dochoddw i wydatkow o kwo-
te 5.165.843,14 zt. Te pierwsze siegnety wymiaru 108.839.398,95 zi,
drugie osiggnety z kolei poziom 130.572.676,64 zt.
800 tys. zt. trafito na realizacje $wiadczen rodzinnych, Swiadczenia
z funduszu alimentacyjnego, zasitku dla opiekuna oraz na realizacje
ustawy o wsparciu kobiet w cigzy i rodzin ,Za zyciem”, 70 tys. zt na
realizacje zadan wynikajgcych z rzgdowego programu ,Aktywna
Tablica”, 36 tys. zt na przygotowanie i przeprowadzenie wyboréw do
Sejmu i Senatu. Pozyskano takze blisko 264 tys. zt dofinansowania
z budzetu Wojewodztwa Wielkopolskiego w ramach Rzadowego
Funduszu Rozwoju Drég. 60 tys. zt dodano do zadania pn. ,Budowa
zintegrowanego wezta przesiadkowego Guttowy [...]", a 264 tys. zt na
,poprawe stanu nawierzchni drogi gminnej w Gwiazdowie”.

Koniecznosci dokonania zmian i ponowienia procedury
sporzadzenia zmiany miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego terenéw w rejonie ulic Zeromskiego
i Grunwaldzkiej. W toku prac Komisji rolnictwa, ochrony srodowiska
i spraw komunalnych wskazano, ze nalezy dokonac¢ korekty w czesci
przygotowanego juz planu, a konkretnie w zakresie ,zasad lokalizacji
miejsc parkingowych na terenie dziafki i ich ilosci w odniesieniu do
lokali mieszkalnych”. Stwierdzono, ze w projekcie planu nalezy
Lprzywroéci¢ wskaznik 1,5 miejsca na lokal mieszkalny na terenach
zabudowy oraz zasady lokalizowania miejsc parkingowych na
terenach zabudowy i wykluczy¢é mozliwos¢ lokalizacji czesci miejsc
parkingowych na terenach komunikacji lub pozostatych przylegtych
terenach”.

Zmiany uchwatly nr X1/90/2019 Rady Miejskiej Gminy
Kostrzyn z dnia 8 lipca 2019 r. w sprawie udzielenia pomocy
finansowej Wojewodztwu Wielkopolskiemu [...]. ,\W zwigzku ze
znaczgcym wzrostem kosztow utrzymania Poznanskiej Kolei
Metropolitalnej a takze wprowadzeniem dodatkowych potgczen [...]
na odcinku Poznan Gtéwny - Kostrzyn Wielkopolski wystgpita
konieczno$¢ zwiekszenia pomocy finansowej Wojewddztwu
Wielkopolskiemu w roku 2024, a takze przyznania pomocy w latach
2025-2026. Uczestniczaca w projekcie PKM nasza Gmina wpfacita
i wptaci na rzecz lokalnego przewoznika nastepujgce kwoty: na 2019
rok - 51 340,28 zt, na 2020 rok - 219 586,09 zt, na 2021 rok - 224
516,96 zt, na 2022 rok - 266 862,34 zt, na 2023 rok - 374 368,00 zt, na
2024 rok - 479 434,00 zt, na 2025 rok - 496 307,00 zt, na 2026 rok -
-513887,00 zt.

Przyjecia Planu Gospodarki Niskoemisyjnej dla Gminy
Kostrzyn. Do liczacego ponad 100 stron dokumentu odsytamy na
gminny portal esesja.

Nadania nazwy drodze wewnetrznej w Gwiazdowie.
Istniejgcg droge wewnetrzng, usytuowang na dziatce nr 1210,
nazwano sw. Antoniego.

Nadania nazw drogom wewnetrznym w Trzeku. Na
terenie tej wsi pojawito sie pie¢ ,optymistycznych” ulic: Radosna,
Zyczliwa, Serdeczna, Przyjazna oraz Pogodna.

Zasiegniecia od Komendanta Wojewodzkiego Policji
w Poznaniu informacji o kandydacie na tawnika. Wskazanym
kandydatem jest Wanda Grazyna Kowalska.

Przyjecia Rocznego Programu Wspoétpracy Gminy
Kostrzyn z Organizacjami Pozarzadowymi oraz podmiotami,
o ktérych mowa w ustawie o dziatalnosci pozytku publicznego
i o wolontariacie na 2024 rok. ,W 2024 roku na realizacje zadan
publicznych objetych niniejszym programem prognozuje si¢ kwote
w wysokosci 590 tysiecy ztotych. Srodki zabezpieczone zostang
w budzecie Gminy Kostrzyn na 2024 rok - czytamy w planie
programu. Artykul powstal na podstawie portalu kostrzyn.esesja.pl



Jakub Czubak
jakiego nie znaliScie

Tym razem na rozmowe udali§my sie poza gmine Kostrzyn.
Spotykamy sie z kims$, kto w przesztosci goscit nieraz na naszych
tamach. Wéwczas jako wtasciciel niezwykle lekkiego piora, kronikarz
zycia Gwiazdowa i okolic, jeden z motoréw napedowych grupy
Rozpoznawalni, tworcow ,Rockowych Andrzejek”, dzi§ w roli
naszego rozmowcy. |torozmoéwcy niezwyktego, cztowieka, w ktérym
zycie niedawno na dobrg sprawe ustato. Jego organizm jednak sie nie
poddatl, cho¢ przyplacit to amputacjg czesci rak i nég (o tym co
wydarzyto sie na zyciowej drodze Jakuba informowali$my
w poprzednich wydaniach ,Echa”). Anade wszystko naszego kolegi.

Mijamy pierwszy z budynkéw szpitalnego kompleksu, na
zewnatrz trwajg intensywne prace remontowo-budowlane, mozolnie
pokonujemy schody w kolejnym z blokéw, wchodzimy w dftugi
korytarz, drugie drzwi po lewej, pok6j numer 105, a w nim czekajgcy
juz nanas Kuba Czubak. Tym razem w towarzystwie mamy oraz brata
Dominika, oséb, ktore jako pierwsze podjety walke o jego powrét do
zdrowia. Z oddziatu ruszamy po kawe, a z baru, okrezng drogg na
dosc¢ rozlegte i przy dobrej pogodzie przyjemne i catkiem zadbane
patio. Kuba porusza sie na wozku sprawnie, my w jego towarzystwie
przemierzamy znane jemu zakamarki szpitala. W trakcie wedréwki po
lecznicy Kuba wita sie z wszystkimi, jakby znali sie od wiekow,
pozdrawia pielegniarki i personel medyczny, zagaduje odwiedza-
jacych i pana w barze. Nie da sig nie zauwazyc, Ze jest osobg lubiang
itowarzyskg, takg sama jak przed chorobg.

»Echo”: Ledwo zdazyliSmy. Spotykamy Cie prawie
ostatniego dnia twojego pobytu w zakladzie opiekunczo-

-leczniczym i rehabilitacji medycznej na ul. Mogilenskiej
w Poznaniu. Nie zapytamy co stychac, ale raczej co dalej?

Jakub Czubak: Na krétko wracam do Gwiazdowa, a potem
czeka mnie dalsza czes$c¢ rehabilitacji. Bardzo sie ciesze, ze do mnie
przyjechaliscie, bo wiem, ze w cyklu ,wywiady” rozmawiacie
z osobami wyjgtkowymi. Ja jestem wyjgtkowo, ale pokrzywdzony
przezlos.

Na poczatku niechetnie odnositem sie do upubliczniania mojej
historii, ale po konsultacji z Dominikiem, moim najstarszym bratem,
uznalismy, ze réwniez w taki sposdb trzeba szuka¢ pomocy. Wszyscy
wiemy, ze sprzet medyczny jest, jak na polskie realia, niezwykle drogi
atakze czesto niedostepny dla przecietnego Kowalskiego.

Z perspektywy czasu wiem takze, ze wiele oséb chciato sie
dowiedziec, co stychac¢ u Kuby i odwrotnie zresztg takze.

»Echo”: Zdziwit Cie organizacyjny i finansowy sukces
lipcowej imprezy dedykowanej Tobie?

JCz: Powiedzie¢, ze zaskoczyl pozytywnie, to nic nie
powiedzie¢. Festyn, ktérego inicjatorami byli Bozena i Joézef
z Bajdocji, Szymon Nadolny a z czasem dziesigtki osdb, muzycy,
tancerze, przedstawiciele kostrzynskich stowarzyszen, pracownicy
instytucji miejsko-gminnych przybrat wymiar wrecz niespotykany. Oni
wszyscy przygotowali co$, czego moim zdaniem dotychczas
w naszej gminie nie byto - radosng kweste na rzecz smutnej sprawy.
Byta to z pewnoscig zastuga stonecznej tamtego dnia pogody,
atrakcyjnosci programu, lokacji festynu, skutecznej konferansjerki
prowadzgcego tukasza Szata no i oczywiscie ttuméw mieszkancow,
ktorzy odpowiedzieli na zaproszenie organizatorow.

Fenomen tej kwesty, a takze innych ciut tylko mniejszych czy fantazja
znajomych nie miaty konca (Pawet zbierat w Tarnowie ztom, kolezanki
i soltysi podczas wiejskich imprez integracyjnych takze kwestowali,

OFERUJEMY ROZNEGO RODZAU:

ciastka i placki, torty okolicznosciowe
i fototorty, personalizowane ciasteczka

04 14
ROGALE SWIETOMARCINSHIE
Zapraszamy: |
- pon. - pt. 8:00-17:00
- sob. 8:00-15:00
- niedz. 10:00-14:00

Kostrzyn, ul. Kopernika 15
tel. 509 782 127

e-mail: jerzy.rubis@wp.pl facebook

MONTAZ OGRODZEN
BETONOWYCH

FURTKI, PRZESLA BRAMY

MYCIE | IMPREGNACJA
OGRODZEN | KOSTKI

UKLADANIE KOSTKI
BRUKOWEJ

WIATY DREWNIANE, GARAZE

USLUGI KOPARKA
- WYBURZENIA, SZAMBA




SOK NATURALNY 100%

4
< BEZ KONSERWANTOW, BARWNIKOW
ORAZ WODY, TLOCZONY NA ZIMNO
ZE SWIEZYCH
OWOCOW | WARZYW

Dzieki specjalnej technologii opakowan
BAG-IN-BOX oraz tagodnej pasteryzacji
sok pozostaje Swiezy przez 14 dni po otwarciu

przechowywany w warunkach chtodniczych, gdy kranik jest
zawsze zalany sokiem.

Oferujmy kartony o poj. 3Li 5 L o smaku:
- jabtkowym

- jabtkowo-marchwiowym

- jabtkowo-buraczkowym

- jabtkowo-truskawkowym

Soki naturalne uodparniajg organizm, sg niskokaloryczne,
dostarczajg wiele witamin i poprawiajg koloryt skory.

SOK PO el s bebowas ez (23 Kosto

Przadak Malgorzata ~ www.zdrowesoki.com.pl

Kostrzyn, ul. Wrzesiriska 1A
(NAPRZECIWKO PRZEDSZKOLA

& A

“®Fryzjerstwo
Dominika Przybysz
- STRZYZENIE, MODELOWANIE, BALEJAGE, KOLORYZACJA
- MESKA KOLORYZACJA | PIELEGNACJA BRODY
-ZAGESZCZANIE | PRZEDLUZANIE WLOSOW
- KERATYNOWE WYGEADZANIE | ODBUDOWA WEOSOW
ZAPRASZAMY

KUBUS PUCHATEK)

tel. 723-416-245

REGENERACJA

- SILOWNIKOW
- PODNOSNIKOW
- AMORTYZATOROW
-WOZKOW PALETOWYCH

FMPFUEL tel. 48 608-441-493

BIURO UStUa KSIEGOWYCH
Przybylska Elzbieta

tel. 606 875 005
62-025 Kostrzyn, ul. Swierkowskich 2
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wspolnie pomogli przyjaciele z Rady Miejskiej).

Pomystowos$¢, hojnosé¢, dobrodusznos¢ mieszkancéw naszej gminy
daty mi ogromnego, pozytywnego kopa i pokazaty jednoczesnie, co
znaczy wspolnota.

Nie ukrywam, ze przez wiele lat bylem osobg mocno zaangazowang
spotecznie, nawigzujgc mnostwo relacji z kostrzynianami i zycze
kazdemu, kto ma podobne inklinacje, zeby nie wstrzymywat swojej
zyciowej energii chociazby ze wzgledéw pragmatycznych.

»Echo”: Narodzita sie Barejowska swiecka tradycja
pomocy...

JCz: Sottyska mojej rodzinnej wsi, Honorata Galuba-
- Andrzejczak prowadzita aukcje internetowa, dzieki ktérej nie dos¢,
ze zebrano spore $rodki na proteze, to jeszcze wiele oséb nawigzato
wspaniate relacje miedzy sobg. Dzi§ juz wiem, ze czasem
najtragiczniejsze okolicznosci pokazuja, ze prawdziwych przyjaciot
poznaje sie w biedzie.

»Echo”: Na przelomie wrzesnia i pazdziernika mija
szes¢ tygodni odkad jestes w miejscu, w ktérym sie spotykamy,
a jednoczesnie czwarty miesigc od kiedy dopadta Cie ta
wycienczajaca i podstepna choroba (a nawet kilka), ktora
dorostych raczej nie spotyka. Z idei altruizmu wracasz do prozy
zycia...

JCz: W przeciggu miesigca powinienem mie¢ gotowe cztery
protezy, zarowno rak, ale przede wszystkim nog - wespot z rodzing
wybraliSmy sprzet z tzw. Sredniego segmentu cenowego. Wszystko
to takze dzieki akcjom i zbiérkom, ktére odbywaty sie przez ostatnie
tygodnie. Obiecuje z tego miejsca, ze na jednej z protez z pewnoscig
bedzie widnie¢ herb Kostrzyna jako podzigekowanie i pamigc
o wspétdarczyncach za umozliwienie mi powrotu do zycia.

»Echo”: Zdaje sie, ze stowo dziekuje maogibys
wypowiadac¢ nieustannie?

JCz: Gdyz wsparcie wielu 0s6b zaskoczyto mnie w sposob
wrecz nie do opisania. | nie chodzi tutaj tylko o wymiar finansowy. Sita,
ktorg czerpie sig z zyczliwosci innych, jest rownie wazna jak dobra
materialne. Odwiedzito mnie tyle 0sdb, ktére nawet na chwile nie daty
zwatpi¢ w powr6t do najwyzszej sprawnosci. Nie moge zapominaé
takze o rodzinie i najblizszych znajomych. Dzi$ czuje sie jakbym tylko
zmieniat obuwie.

Wracajac do rehabilitacji, dodam, ze kolejnym - po otrzymaniu protez
- etapem bedzie nastepny i zapewne dtugi czas rehabilitacji.

»Echo”: Wierzysz w to, ze bedziesz samodzielnie
chodzi¢, aw konsekwencji staniesz si¢ aktywny zawodowo?

JCz: Po ulicach tak, w domu bede poruszac sie géwnie na
wozku. Tak sgdze. Oprocz Swiadczenia z Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych bede z pewnoscig zabiega¢ o prace spoteczne - mam
wszak wiele dobroci do oddania, a przy okazji mam zamiar
utrzymywac samego siebie.

A co do przysziosci? Raczej zaktadam, niz planuje. Codziennos$é
moze naprawde wiele rzeczy zweryfikowaé, co wiem doskonale po
sobie. Tuiteraz kaze natomiast dziatac.

»Echo”: Masz pretensje do losu za to, co Cie spotkato?

JCz: Dopiero za chwilg bede czu¢ konsekwencje choroby,
gdy bede wigczac¢ sie do normalnego zycia. W bilansie zyskéw i strat
na pewno bedzie wiele pluséw, jak na przyktad zatrzymanie pedu
zyciowego, odnowienie wielu relacji. Bedzie zapewne i czas
prawdziwego cierpienia.

»Echo”: Cisnie Ci sie na usta jakies przestanie?

JCz: Przede wszystkim chciatbym powiedzie¢ wszystkim,
aby jako ludzie pogodzili sie miedzy sobg, nie rozpamigtywali
przesztosci, pojednali sig z tymi, z ktdrymi sg poréznieni. To wszystko
daje mndstwo sity na nowy, lepszy start.

»Echo”: Spotkamy sie zapewne kolejny raz
w Gwiazdowie, gdzie pojawisz si¢ po ponad czterech miesigcach
gigantycznego bagazu przezy¢?

JCz: Moze to dziwne, ale przed poczatkiem spotkania
z wami zastanawiatem sie, jak miatbym je zakonczy¢ i podziekowaé
za dobro¢ i emocjonalne wsparcie a takze za pomoc materialng, ktéra
zewszgd na mnie sptyneta. Wykorzystujgc tamy, chciatbym sie
wszystkim pokioni¢. Tym, kitdrzy byli dla mnie tak zyczliwi.
Gwarantuje, ze zrobie wszystko, by to odrobi¢. Wierzgcym pragne
przekaza¢ informacje, ze juz niebawem zostanie odprawiona Msza
Swieta dzigkczynna w intencji dobroczyncéw przez wybitnego
kaptana srodowisk ludzi chorych ks. Ryszarda.

Dodam takze, Ze moim zamiarem jest, podobnie jak przed chorobag,
usamodzielnienie sie na tyle, zeby wrdci¢ do swojego, przy-
stosowanego oczywiscie dla osoby niepetnosprawnej mieszkania.

Wizyte Kubie Czubakowi w osrodku rehabilitacyjnym 29 wrzesnia zlozyli
Pawel Kaczmarek oraz Zbigniew Kruszona



TECHNIKA
OKIENNA

DAWE

OKNA PCV ALV
ROLETY ZEWNETRZNE
ZALUZJE ZEWNETRZNE

FASADY

DRZWI
PARAPETY
PRODUCENT MOSKITIER:
- OKIENNYCH .

_ - DRZWIOWYCH _
®E  _PRZESUWNYCH &%

+48 667 939 316

e-mail: dawex.28@wp.pl

MIESZALNIA

FARB SAMOCHODOWYCH

- NABIJANIE AEROZOLI

- POMIAR
SPEKTROFOTOMETRYCZNY

- MATERIALY LAKIERNICZE

ul. Kazimierza Wielkiego 5
62-025 Kostrzyn

www.przedszkole-sloneczko.com.pl

NIEPUBLICZNE PRZEDSZKOLE

Z ODDZIAtAMI INTEGRACYINYMI
Zapraszamy:

KOSTRZYN, ul. Siaska 8

tel. 61-855-15-39, kom. 604-497-446

SIEKIERKI, ul. Klonowa 10

tel. 731-418-469

- krzesta ok.100 wzorow

- stoly (typowe i na wymiar)
- tawostoly, stoliki, witryny
- narozniki, kanapy, fotele

Zapraszamy: Kostrzyn
pn. - pt. 9.00 - 17.00 ul. Grunwaldzka 46
sob. 9.00 - 13.00 tel. 606-237-939

www.tommul.prv.pl

@K#s[ﬂrzyn.pl

gminny portal informacyjny

..InfoKostrzyn.pl->gminny portal informacyjny
zaprasza:

www.infokostrzyn.pl

ZEDSZKOLE

NIEPUBLICZNE

PUCHATEK

Kostrzyn, ul. SREDZKA 2

Wszystkie informacje:

tel. 661 665 716 oraz na fb

Zapraszamy do zapisu dzieci:
trzy, cztero, piecio, szescioletnich oraz maluszkow.
Gwarantujemy wspaniatg kadre oraz bardzo
atrakcyjne ceny przez caty okres uczeszczania
dziecka do Przedszkola.

W RAMACH CZESNEGO oferujemy:
zajecia edukacyjne, wyzywienie, rytmike, katecheze,
j- angielski, materiaty plastyczne na caty rok.
Pozostate zajecia za symboliczng kwote.
NIE POBIERAMY WPISOWEGO!!!
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WIADOMOSCI STRAZACKIE

Kronika kolejnych wyjazdéw strazakéw z gminy Kostrzyn

5 wrzesnia - w godzinach popotudniowych druhowie z OSP
Kostrzyn zostali wezwani do neutralizacji plamy ropopochodnej
wzdtuz ulic Warszawskiej i Powstarnicéw Wielkopolskich na obszarze
naszego miasta.

6 wrzesnia - miejscy strazacy interweniowali dwukrotnie.
Tuz po godzinie 9 zastep kostrzynskiej jednostki zostat zadyspono-
wany przez Stanowisko Kierowania Komendanta Miejskiego do
wypadku drogowego z udziatem dwoch samochodéw ciezarowych.
Do zdarzenia doszto na trasie S5 w kierunku Poznania, na wysokosci
miejscowosci Trzek, pomiedzy weztami Strumiany a Kleszczewo.
Auto ciezarowe najechato na tyt drugiego pojazdu ciezarowego,
przewozgcego kruszywo. W wyniku zdarzenia jeden z kierowcow
zostat poszkodowany i przetransportowany do szpitala przez Zespoét
Ratownictwa Medycznego. Dziatania strazy pozarnej polegaty na
zabezpieczeniu miejsca zdarzenia, udzieleniu pomocy poszkodowa-
nym i neutralizacji ptynéw eksploatacyjnych. W akcji uczestniczyty
takze OSP Kleszczewo, JRG6 Poznan, Zespdt Ratownictwa
Medycznego oraz Policja.

W drodze powrotnej do jednostki druhowie zostali
przekierowani do Tarnowa, gdzie w elewacji budynku Swietlicy
wiejskiej zadomowity sie szerszenie.

7 wrzesnia - zastep kostrzynskiej jednostki zostat wezwany
do Siekierek Wielkich w celu usuniecia suchego, uszkodzonego
drzewa, ktére znajdowato sie na terenie placu zabaw i stwarzato
zagrozenie dla przebywajgcych tam dzieci.

9 wrzesnia - przedstawiciele kostrzynskiej jednostki
uczestniczyli w jubileuszu 120. lecia powstania Ochotniczej Strazy
Pozarnejw Gowarzewie.

10 wrzesnia - druhowie wyruszyli do usuniecia gniazda
owaddw btonkoskrzydlych w Gwiazdowie.

11 wrzesnia - jednostka OSP Kostrzyn zadysponowana
zostata do neutralizacji plamy ropopochodnej na ulicy Zniwnej
W naszym miescie.

15 wrzesnia - miejskich druhéw wezwano na ulice Topolowg
w Kostrzynie, gdzie doszio do zwarcia instalacji na stupie
energetycznym. Dziatania kostrzynskich strazakow polegaty na
zabezpieczeniu miejsca zdarzenia. W akcji uczestniczyto rowniez
Pogotowie Energetyczne.

16 wrzesdnia - na terenach Cegielni w Iwnie odbyly sie
warsztaty doskonalgce, w ktérych udziat wziety jednostki OSP
z Kostrzyna, Guitow, Gowarzewa, Kleszczewa oraz JRG nr 3
Komendy Miejskiej PSP w Poznaniu.

Warsztaty rozpoczety sie od wyktadu poswieconego zarzgdzaniu
powietrzem w sprzecie izolujgcym drogi oddechowe ratownikéw
podczas prowadzenia dziatan gasniczych w strefie zadymienia.
Nastepnie uczestnicy warsztatéw podzieleni na trzy grupy brali udziat
w przygotowanych wczesniej epizodach, ktorych tematem
przewodnim byto szeroko rozumiane ratownictwo techniczne oraz
zarzgdzanie powietrzem w wersji praktyczne;j.

Organizatorzy szkolenia skladajg serdeczne podziekowania Panu
Szymonowi Nadolnemu za udostgpnienie terenu oraz firmie
JPineccy” za przekazanie wrakéw samochodéw osobowych na
potrzeby warsztatow.

17 wrzeé$nia - druhowie brali udziat w uroczystosci
patriotycznej na polanie w lesie nieopodal Janowa.

18 wrzesnia - strazacy z Kostrzyna oraz Kleszczewa
wyjechali do pozaru auta osobowego na drodze serwisowej S5
w miejscowosci Trzek.

TRZECIA
DROGA

Polska 2050
SryFriehe Haleumi

ENR 6 OKREG 39

1 Michat
Gniatkowski

W Poznaniu i calej Aglomeracji Poznanskiej ceni sie
pracowitos¢ i przedsigbiorczosé. Tu ludzie pracujg w firmach
z kapitatem niemieckim i miedzynarodowym, swiadczg ustugi dla
zagranicznych kontrahentéw, handluja z Zachodem, nie maja
kompleksow. Sg Polakami i Europejczykami. Nie proszg o zasitki
i kolejne ,,plusy”, tylko o to, zeby Panstwo im nie przeszkadzato.
Nie zmieniato co chwile przepiséw (jak Polski Ltad, dotacje dla
fotowoltaiki), aby potrafito opanowac inflacje i koszty energii. Aby
obywatel moégt polegaé na publicznej stuzbie zdrowia,
a publiczna szkota dawata dobre wyksztatcenie, samemu bedac
dobrym pracodawca dla nauczycieli. Potrzebuja przewidy-
walnosci i stabilizacji, opanowania inflacji, a nie wiecznych
wojenek ideologicznych. O tym beda te wybory.

Nazywam sig¢ Michal Gniatkowski. Zajatem sie¢ polityka
wtedy, gdy stwierdzitem, ze ona za mocno zajmuje si¢ mna...
Préby catkowitego upartyjnienia prokuratury, sadownictwa,
wojska, policji, telewizji publicznej. Dalszy regres stuzby zdrowia
i edukacji. Permanentny konflikt z Unig Europejska i Niemcami
- naszym gtéwnym partnerem gospodarczym... Obudzit sie¢ we
mnie spotecznik. Zarazem uznatem, ,tak na chlodno”, ze jako
doswiadczony prawnik, przedsigbiorca, maz i ojciec — po prostu
nadaje sie do tego, zeby wnies¢ cos pozytywnego do polskiej
polityki.

Jestem Wielkopolaninem, pochodze z matej
miejscowosci migedzy Gnieznhem a Wrzesnia. Do niedawna
mieszkalem w Siekierkach Wielkich, a obecnie mieszkam
w Swarzedzu. Przez kilka lat bytem czionkiem zarzadu KKS 1922
Lechia Kostrzyn. Jestem jednym z zatozycieli klubu fitness
,Lokomotive” w Kostrzynie. Jestem pierwszym cziowiekiem
z wyzszym wyksztatceniem w rodzinie. Realistg i marzycielem
w jednej osobie. Cztowiekiem cenigcym prace organiczng i dobrg
robote. Prawnikiem, przedsiebiorca, mezem, ojcem,
przedstawicielem klasy sredniej. To czego sie¢ podejme - realizuje
zgodnie z planem. Obojetnie czy chodzi o studia, kancelarig, klub
fitness, szkotke pitkarska czy rodzine.

W takiej sytuacji, w jakiej jest teraz Polska, nie moge dalej
uznawagé, ze ,,mnie to nie dotyczy”. Pani, Pana, Ciebie - tez TO
dotyczy.

Prosze o glos 15 pazdziernika.

Sfinansowat Koalicyjny Komitet Wyborczy Trzecia Droga Polska 2050 Szymona Hotowni - Polski




Na miejscu zdarzenia pracowaty takze Patrol S5 oraz Policja.

21 wrzesnia w wieku 59 lat zmart wieloletni strazak,
zwigzany z OSP Kostrzyn oraz OSP Guitowy, byty komendant
Powiatowy Panstwowej Strazy Pozarnej we Wrzesni a takze byly
komendant Gminny OSP, bryg. w st. spocz. Robert Wojtkowiak.
Uroczystosci pogrzebowe odbyly sie 27 wrzesnia.

Redakcja ,Echa” sktada w tym miejscu kondolencje rodzinie
i przyjaciotom zmartego. Czes¢ Jego pamieci!

W przedostatni weekend wrzesnia kostrzynscy druhowie
uczestniczyli w 29. Zlocie Miodziezy Szkolnych Kot PCK w Straduniu,
gdzie pod ich okiem mtodzi adepci ¢wiczyli wszelkie formy udzielania
pomocy w réoznych wypadkach i sytuacjach.

1 pazdziernika - strazacy interweniowali dwukrotnie. Przed
godzing 10 rano otrzymali wezwanie do Siekierek Wielkich, gdyz
w kosciele zatgczyt sie¢ monitoring pozarowy.

Natomiast krétko przed g. 16 zastep kostrzynskiej jednostki
zostat zadysponowany do Iwna. Interwencja zwigzana byta z kotem.
Zwierze weszto na drzewo i nie potrafito samodzielnie zejs¢.

Zrédio i foto: 998 OSP Kostrzyn-Alarmowo

Takie sobie kostrzynskie lato

Tym razem nam sig w Polsce poszczescito. Miesigce letnie
oszczedzity nam cierpieh zwigzanych z wysokg temperaturg. Lipiec,
podobnie jak i sierpien zakonczyty sie ze $rednig 1,5°C powyzej
normy wieloletniej. W Kostrzynie w lipcu byty tylko cztery dni upalne,
czyli z temperaturg 30°C lub wiecej a w sierpniu szes¢. Wiele
wieczorow moglismy zaliczy¢ wrecz do do$¢ chtodnych. Deszczu
w lipcu bylo prawie w normie, natomiast sierpien byt bardzo
deszczowy (200% normy i az 15 dni z opadami).

Niestety, inaczej bylo w skali globalnej. Klimatolodzy policzyli, ze
lipiec okazat sie najcieplejszym miesigcem w historii pod wzgledem
bezwzglednej Sredniej globalnej temperatury. Oszacowali, ze tak
cieptego miesigca nie zarejestrowano na Ziemi od 120 tysiecy lat.
Doswiadczyt tego piszacy ten artykut przebywajgc w lipcu w Gregji,
gdzie w temperaturze 39°C w cieniu to nawet dtuzsza jazda skuterem
byta niemozliwa. Z greckiego Rodos musiato ucieka¢ niemal 20 tys.
osob, na Korfu dwa tysigce oséb zostato przeniesionych
w bezpieczniejsze miejsca z powodu powstatych pozaréw. Takie
tytuty mozna byto znalez¢ w lipcowych mediach: ,Gigantyczny piec”

nad Morzem Srédziemnym, ,Wstrzgsajace rekordy upatu’,
»W potudniowg Europe uderzyt Charon, a temperatura moze zblizy¢
sie do absolutnego rekordu ciepta naszego kontynentu”, ,Rekordowy
upat w Rzymie, gdzie stupki rteci poszybowaty do 43 st. C,
,Niezwykty i rekordowy zar, miejscami przekraczajgcy 50 st. C,
atakuje zachodnie i potudniowe Stany Zjednoczone oraz Chiny”.
Wracajac do Grecji, to nie koniec nieszczesc dla tej przepieknej
czesci Europy. Srodkowg Hellade we wrzes$niu nawiedzity
deszczowe oberwania chmur, ktére spowodowaly btyskawiczny
sptyw wody ze spieczonej gleby i katastrofalne powodzie.

Takze i w Kostrzynie tegoroczny wrzesien zapisze sie w historii
pomiaréw pogodowych, poniewaz tak ciepto o tej porze roku jeszcze
nigdy nie byto. Mamy nowy rekord: 5,2°C powyzej normy! To byt takze
najgoretszy wrzesien w historii pomiaréw meteorologicznych
w Polsce! Dotychczas najwyzsze temperatury przyniost wrzesien
w 1999 r., ale anomalia wyniosta woéwczas ,zaledwie” 2,56°C.
Niestety, doswiadczyliSmy takze znikomego opadu deszczu. Cos$ sie
niedobrego dzieje... Pawel Kubiak

Gwiazdzisty rajd rowerowy Gminy Kostrzyn
2023

W dniu 23 wrzesnia odbyta sie druga edycja Gwiazdzistego
Rajdu Rowerowego Gminy Kostrzyn. Przedsiewziecie zostato
zorganizowane przez Stowarzyszenie ,Towarzystwo Mitos$nikow
Ziemi Kostrzynskiej” oraz Sotectwa Gminy Kostrzyn: Klony, Siedlec,
Strumiany, Sokolniki, Wréblewo, Trzek i Czerlejnko przy duzym
wsparciu Urzedu Miejskiego w Kostrzynie. Wzorem roku ubiegtego
bytlo to wydarzenie o charakterze rekreacyjno-edukacyjnym,
w ramach ktérego aktywnie spedziliSmy wolny czas w powigzaniu
z przyblizeniem waznego wydarzenia historycznego dla lokalnej
spotecznosci. Aktywne spedzanie czasu polegato na wycieczce
rowerowej, ktéra miata charakter gwiazdzistego rajdu, czyli
podazaniu rowerzystow z réznych punktéw startowych do jednego
miejsca docelowego. Rowerzysci wystartowali ponownie z Kilon,
Wrdblewa, Siedlca i Strumian, a punktem koncowym byt wigwam
w drzgzgowskim lesie. Zapisani wczesniej uczestnicy potwierdzali
obecnos¢, otrzymywali pakiety startowe z woda, przekaska
i gadzetami oraz informacje na temat trasy, ktéra byta zabezpieczona
przez strazakéw z OSP Kostrzyn.

Producent odziezy specjalistycznej dla stuzb

Oferujemy:
- prace na peten etat
- motywacyjny — akordowy system wynagrodzenh

oraz innej konfekcji tekstylnej poszukuje do pracy osob na stanowisko:

- KRAWCOWA
- POMOC KRAWCOWEJ / WYKANCZALNIA

Kontakt i miejsce pracy:
MILENA BIS Sp. z o.0.,
62-025 Kostrzyn, ul. Cmentarna 6
TEL. 61 818 85 84, e-mail: biuro@milenabis.com

Chetnie zatrudnimy osoby z orzeczeniem o niepetnosprawnosci!

mundurowych (policja, wojsko, straz pozarna)

Wymagania:

- doswiadczenie zawodowe w szyciu odziezy,

- poczucie estetyki i wysoki poziom samokontroli,
- doktadnos¢, obowigzkowos¢ i dyspozycyjnosc,
- umiejetnos¢ pracy w zespole

Mozliwy transport do i z miejsca pracy!

Mwu nponoHyemo:
- MOBHWIA pobounii AeHb
- CTUMYIIOlOYE — BiApsigHa cuctemMa onnartu npawi

Mwu pagi npuiiHATK Ha poboTy NoAen 3 NMMCTKOM iHBanigHOCTi!

Bupo6Huk cneuopasry aons cunosux cryx6 (noniuis, apmis, NOxexHa kKoMaH4a) Ta iHLWKX
TEKCTUINbHUX BUPOBIB LWyKae noaen Ha nocaay:
- KpaBeub
- DOOMNOMOTrA kpaBeub/ OTK

KoHTakTn Ta micue pobotu:

MILENA BIS sp. z o.0.
62-025 Kostrzyn,
TEJ1. 61 818 85 84, e-mail: biuro@milenabis.com

Bumoru:

- NpodeCinHNA AOCBIA NOWNTTS oasry,

- MOYYTTSA €CTETUKN Ta BUCOKUI piBEHb CAMOKOHTPOSHO,
- TOYHICTb, ONEPaTUBHICTb | AOCTYMHICTb,

- BMiHHS NpautoBaTy B KOMaHgj

KoHTakTn Ta micue poboTu:

ul. Cmentarna 6

Moxnusui TpaHcnopT Ao micusa poboTtn Ta 3 micus!

<ad



Grupy byly prowadzone przez znajacych trase przewodnikéw.
Dilugos¢ odcinkéw wahata sie od kilkunastu do ponad 20 km.
Waznym wydarzeniem historycznym dla tegorocznego rajdu byt zrzut
i . ] e, broniw Janowie z43r.,
[ - : £ ktérego 80 rocznice
- w tym roku obchodzi-
my. W zwigzku z tym
< kazda z tras prowa-
dzita przez miejsce
upamietniajgce te
historie, ktore znajduje
sie w lesie w poblizu
Wegierskiego, gdzie
uczestnicy rajdu ztozyli symboliczne znicze. Po dotarciu do wigwamu
kazdy uczestnik miat duzy wybor w uzupetnieniu kalorii spalonych na
trasie: byta grochéwka, kietbasa do wtasnorecznego upieczenia na
ognisku, chleb ze smalcem i ogodrkiem oraz réznego rodzaju
stodkosci w postaci domowych wypiekédw. Po positku Katarzyna
Jakubowska z Towarzystwa Mitodnikow Ziemi Kostrzynskiej
przedstawita uczestnikom prelekcje swojego autorstwa - zwigzang
z merytoryczng czescig rajdu - zrzutem broni w Janowie w 1943 roku.
Na podstawie wiedzy zdobytej dzieki wyktadowi przeprowadzony
zostal konkurs z nagrodami. Koncowym akcentem byto losowanie
nagréd wsrod wszystkich uczestnikéw. Przez caty pobyt w wigwamie
towarzyszyta rowerzystom muzyka grana przez zespét na zywo.
Gosciem honorowym wydarzenia byt Pan Kazimierz Matysek - nasz
regionalista.
Sponsorami rajdu byli: Ewa Cichy Almi Decor, Leszek Niemczal
Gospodarstwo Rolne, Anita Niemier Kosmetologia i Wizaz, Grazyna
i Grzegorz Pytlas - Restauracja Greys, Baba Barber Shop Agnieszka
Niemier, KKWarkoczynscy Truskawki, Gospodarstwo Rolne Tomasz
Pokrop, lwona Darek Nawrowscy - Napena - srodki ochrony roslin,
Krzysztof Zietek Chtodnictwo, Zuzanna Pokrop-Dobrzycka
Fotografia Rodzinna, Gospodarstwo Szkotkarskie Anna Pawelec,
Eco Smak Matgorzata Jabtonska, firma Prote - technologia dla
$rodowiska, Lotnisko Leszno oraz salon fryzjerski ,Montownia
ktakéw”. Specjalne podziekowania dla Arletty Mroczkowskiej
i Katarzyny Pietruszewskiej oraz Jakuba Witkowskiego wraz z Kotem
towieckim ,Hubert” za udostepnienie wigwamu.
W organizacji rajdu uczestniczyli z ramienia Towarzystwa Mitosnikéw
Ziemi Kostrzyskiej Prezes stowarzyszenia Ada Niemier-Pokrop,
Barbara Jaskuta, Karolina Mroczkowska-Pawelec i Katarzyna
Jakubowska. Organizatorzy z sotectw to sottysi Maria Przybylska,
Danuta Gozdzicka, Dorota Jadowska, Ewelina Kaszowska,
Agnieszka Piaskowska, Tomasz Wisniewski i Waldemar Kukuta
wspierani przez radnego Piotra Kotarskiego, Matgorzate Baran,
Terese Koztowicz, Jolante Wolniewicz, Tosie Zielinska, Matgorzate

l 3 Gabinety lekarskie

62-025 KOSTRZYN
ul. Kilinskiego 9
REJESTRACJA
TELEFONICZNA

W GODZINACH 11.00 - 18.00

tel. 731-411-811
www.gabinety-hbmed.pl

LABORATORIUM

Czynne:
poniedziatki, srody i piatki w godz. 9.00 - 10.30
a takze w soboty po uprzednim uzgodnieniu.

Pobrania indywidualne po uprzednim uzgodnieniu.

BEZPLATNE BADANIE SLtUCHU
Aparaty stuchowe - NFZ

PRYWATNY GABINET DIAGNOSTYCZNY USG
USG - piersi, tarczycy, jamy brzusznej, Slinianek, jader, szyi
USG - Doppler tetnic i zyt konczyn dolnych i géornych

Hapon, Daniele Gorazd, Monike Jozwiak, Sylwie Machowska, Rafata
Kowalczyka oraz Sottys Gwiazdowa Honorate Galube-Andrzejczak.
Ze strony Urzedu Miejskiego organizacje rajdu wspierat z-ca
kierownika Wydziatu Os$wiaty, Promocji i Sportu tukasz Szat.
Zabezpieczyli wyznaczone odcinki trasy strazacy z OSP Kostrzyn
pod dowodztwem Zdzistawa Kruszony - koordynowat radny Mikotaj
Stasinski. Nad catym przebiegiem rajdu czuwali funkcjonariusze
Policji z Komisariatu w Kostrzynie, sierz. sztab. Patrycja Krotofil oraz
asp. sztab. Tomasz Kasprzak.
Wszystkim wpierajgcym organizacje rajdu, sponsorom oraz
dbajgcym o bezpieczenstwo uczestnikdw serdecznie dziekujemy.
Nastepna edycja w przysztym roku, na ktorg wszystkich juz dzi$
zapraszamy. Waldemar Kukula, sottys Czerlejnka,
cztonek Towarzystwa Mitosnikow Ziemi Kostrzynskiej

Warsztaty ekologiczne ,,Zielono mi”.
Podsumowanie Projektu Aktywne Sotectwa LGD
2023 w Czerlejnie

W sobotnie przedpotudnie 30 wrzesnia po raz ostatni
spotkali sie uczestnicy projektu ,Od nas zalezy planety przysztos¢ -
- wspolnie zadbamy o $rodowisko” realizowanego przez Sotectwo
Czerlejnow ramach ,Aktywnych Sotectw LGD 2023".

Bylto to wyjatkowe spotkanie - przede wszystkim zawitaty do nas cate
rodziny, ktére spedzily czas bardzo aktywnie, pomagajac uczynic¢
teren przy swietlicy bardziej ekologicznym i przyjaznym owadom.
Tego dnia wspdlnie posadziliSmy jesienne kwiaty w przygotowanych
na ten cel przepieknych donicach. Zostaty réwniez dokoiczone prace
przy domkach dla owaddw, ktére wypetniliSmy naturalnymi
materiatami - kora, szyszkami czy kawatkami drewna. Na koniec
wspolnie z naszg Panig Ewag posadzilismy kolejne rosliny na
skalniaku oraz w jego bezposrednim sasiedztwie. Nasze prace
zwienczyto wysianie wieloletniej fgczki kwietnej przyjaznej owadom
zapylajgcym i motylom, ktéra pieknie wzejdzie nam na wiosne.
W przysztosci na pewno zadbamy, by nadal rozwija¢ potencjat tego
miejsca. .

Spotkanie byto okazjg do podsumowania projektu. Swietng formg
sprawdzenia wiedzy pozyskanej przez uczestnikbw w czasie
naszych wydarzen byt quiz ekologiczno-przyrodniczy, przygotowany
w wariantach dla dzieci oraz dorostych. Nalezy przyzna¢, ze mtodsi
uczestnicy poradzili sobie z zadaniem celujgco - odpowiedzi
z maksymalng iloscig punktow byto tak wiele, ze musieliSmy wytoni¢
laureatow drogg losowania. Quiz dla dorostych sprawit nieco
trudnosci, jednak znalezli si¢ Smiatkowie, ktérym zabrakto 1-2 pkt.,
aby uzyska¢ maksymalny wynik. Rowniez oni otrzymali nagrody
i pamigtkowe upominki.

Podczas spotkania zostaty nagrodzone druzyny, ktére najlepiej

RADIOLOG lek. med. Dariusz Odbiezatek

ORTOPEDA lek. med. Krzysztof Kubiak
ENDOKRYNOLOG lek. med. Agata Wierciachowicz
LARYNGOLOG lek. med. Zbigniew Lewandowski
NEUROLOG lek. med. Anna Filipowicz

DERMATOLOG lek. med. Kinga Adamska
KARDIOLOG lek. med. Adam Pajak

UROLOG lek. med. Radostaw Biernacki

GINEKOLOG POLOZNIK lek. med. Ewa Kolasa-Guglas

lek. med. Bogna Guglas-Bochynska

lek. med. Hubert Bochynski

Serdecznie zapraszamy do umawiania wizyt z naszymi lekarzami

USG - Doppler tetnic szyjnych i kregowych
Holter - EKG, Holter - cisnieniowy KTG, EKG

BADANIE ECHO SERCA
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wywigzaly sie z zadan podczas naszej sierpniowej Rodzinnej Gry
Terenowej ,Le$na Przygoda”. Nagrody, ktére powedrowaty do trzech
druzyn, otrzymaty zespoty:

- ,Kostrzynskie Krasnale”,

- ,Przestraszone Sowy”,

- ,Wiewiorki”.

Decyzjg jury zostata przyznana réwniez nagroda specjalna, ktéra
w najblizszych dniach powedruje do druzyny ,,Dzikich Dzikow 2.
Nagrody otrzymali réwniez najaktywniejsi uczestnicy spotkan - trojka
naszych milusinskich wzieta udziat we wszystkich odstonach cyklu -
- upominki powedrowaty do Hani S. oraz Juliii Kingi K.

JestesSmy pewni, ze dzieki naszym spotkaniom udato sie obudzi¢
w uczestnikach zainteresowanie ekologig i przyroda, a przede
wszystkim podpowiedzie¢ rozwigzania wspierajgce Planete Ziemig,
ktére mozemy zastosowa¢ naprawde zerowym naktadem kosztow
w swoich domach. We wszystkich projektach uczestniczyto blisko
150 0s6b - dzieci, rodzicow oraz senioréw.

Dziekujemy Wam za przybycie, za waszg aktywnosc¢, za pozytecznie
i wspdlnie spedzony czas. Dziekujemy Panu Wiadystawowi
Matuszewskiemu za przyrodnicze inspiracje i bycie naszym
przewodnikiem podczas catego cyklu wydarzen, Pani Justynie
i Maciejowi za pomoc przy wykonaniu przepieknych donic i domkow
dla owadow, Pani Ewie za okazane wsparcie przy skalniakowych
pracach. Szczegdlne podziekowanie kierujemy do Pani Justyny za
przygotowanie przepysznego jesiennego poczestunku - wiasno-
recznie zrobionego kremu z dyni oraz czionkéw Rady Soteckiej
i wszystkich, ktérych praca wsparta cato$¢ przedsiewziecia.

Projekt zostat zrealizowany w catosci ze sSrodkéw
pozyskanych z Lokalnej Grupy Dziatania , Trakt Piastow” w ramach
dziatania ,Aktywne Sotectwa LGD 2023”. Beneficjentem projektu
i jego organizatorem byta Rada Sotecka i Soltys wsi Czerlejno.

sottys Agnieszka Augustyn

Rozaniec do granic - z Siedleczka przez
Nekielke i Lesna Groble

1 pazdziernika przy figurze Matki Bozej w Siedleczku
(u zbiegu drog z i do Siedleczka, Brzezna, Nekielki i Lesnej Grobli)
zgromadzito sie kilkuset wiernych z parafii lezgcych w granicach gmin
Kostrzyn oraz Nekla, by po raz kolejny wzig¢ udziat w modlitewnym
spotkaniu pod nazwg ,R6zaniec do granic”.
W pierwszg niedziele pazdziernika, ktory co roku jest w Kosciele
katolickim ,r6zancowym miesigcem”, modlono sie przy wschodniej
rubiezy naszej gminy w intencji pokoju na $wiecie, ze szczegéinym
akcentem na sgsiadujgcej z Polskg Ukrainie oraz w intencjach
zmartych wiernych z siedleckiej parafii. Dodajmy, ze to wiasnie
wspolnota pw. $w. Mikotaja w Siedlcu (modlitwe prowadzit ks. Piotr

Majchrzak, a kolejne ,dziesigtki” uczestnicy procesji) byta gtéwnym
organizatorem niedzielnego spotkania z Rézancem.

W tym roku Siedleczek i jego sgsiedztwo juz po raz szésty byly
miejscem tej niezwyktej dla wielu chrzeécijan modlitwy.

A miejsce to wybrane jest nieprzypadkowo, o czym w minionych
latach pisali§my, a co z pewnos$cig warte jest przypomnienia.

Punkt skad ruszyta modlitewna procesja, znajduje sie u zbiegu gmin
Kostrzyn i Nekla (do Gmin Pobiedziska i Czerniejewo takze stamtad
niedaleko), powiatéw poznanskiego i wrzesinskiego, parafii Siedlec
i Nekla, dekanatéw kostrzynskiego i nekielskiego a wreszcie
archidiecezji poznanskiej i gnieznienskiej. Z powyzszego widac, ze
lepszego miejsca na catej ziemi kostrzynskiej na ,R6zaniec do granic”
znalez¢ nie sposoéb.

Aze ,Roézaniec to skarb, ktory trzeba odkry¢”, zgromadzeni wyruszyli
w kierunku Nekielki, by lekko tylko o nig zahaczajac, wréci¢ do gminy
Kostrzyn, konkretnie do Lesnej Grobli, a stamtad dotrze¢ ponownie
do figury MB w Siedleczku. Po drodze wierni odmowili kolejne
tajemnice Roézanca (w kolejnosci radosne, swiatta - najmtodsze,
w liturgii obecne od dopiero dwéch dekad, bolesne i chwalebne),
oddawali cze$¢ Matce Chrystusa takze $piewem, do ktdérego
akompaniowata przybyta specjalnie Nekielska Orkiestra Deta.

Ci sposréd uczestnikdw wydarzenia, ktérzy nie mieli sity na
pokonanie 3,5 kilometrowego odcinka (i blisko dwugodzinny marsz)
modlili sie przy figurze Matki Boze;j.

Na rézancowej niedzieli pojawity sie takze wladze samorzgdowe
Neklii Kostrzyna.

Tuz po ,sacrum” przyszedt i czas na ,profanum”, strawe
przygotowana przez wielu ludzi dobrej woli, ktérych - sgdzgc po skali
przedsiewziecia - musiato by¢ niemato. Miejscowi wierni oraz goscie
posili¢ sie mogli grochéwka, pyrg z gzikiem, chlebem ze smalcem
i ogorkiem. Byta oczywiscie kawa, a stoly z trudem pomiescity
gigantyczng ilos¢ domowych wypiekdéw. Pawet Kaczmarek

Centrum kostki brukoweJ i gramtowej
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PROWADZIMY SPRIEDAT HURTOWA I DETALICINA WEGLA 1 POLSKICH HOPALN

Kostrzym
ul. Warzywmne

tol. 668-034-208, 618-178-938

BODZINY OTWARCIA:
™ piﬁo 8-15, M M

' PROWADZIMY SPRZEDAZ WEGLA:

EXOMIAL, ORZECK, KOSTIA, EX0 GROSZEX

LUZEM ORAZ W WORKACH 25 KG
Transport zakupionego opatu powyzej 1 tony do 10 km GRATIS
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Guitowy aktywne noca

Niebywatym, gigantycznym wrecz sukcesem frekwencyj-
nym zakonczylo sie wrzesniowe spotkanie z historig, jakim byta
guttowska ,Noc Muzeéw”. Wydarzenie miato dwie odstony, pierwszg
w tamtejszym drewnianym kosciele pw. $w. Kazimierza, drugag
w klasycystyczno-barokowym patacu, siedzibie rodu Bninskich. A ze
obie budowle, najwyrazniej zaznaczajace sie w krajobrazie drugiej
najwiekszej wsi ziemi kostrzynskiej, sasiadujg ze sobg, nietrudno
byto potgczy¢ opowiesc o nich w jedno wydarzenie.

Nim dawny proboszcz i tajemniczy mnich zaczeli swojg ciekawg
gawede o szachulcowej $wiagtyni, zapetnita sie ona niczym jeszcze
kilkanascie lat temu podczas nabozenstw lub ewentualnie w czasie
boZzonarodzeniowej mszy pasterskie;.

Na wstepie proboszcz guttowskiej wspdlnoty ks. Jerzy Szymczak
wspomniat o dziedzictwie wielu pokolen, dzieki kidbremu te nastepne
mogg korzystac z dobytku swoich poprzednikow.

Zebrani dowiedzie¢ sie mogli, ze pierwszy kosciét w Guttowach nosit
wezwanie $w. Doroty i Wita. Tamta $wiatynia nie przetrwata do
naszych czasow, a w 1738 roku powstata idea pobudowania nhowego
kosciota juz pod innym wezwaniem.

Krok po kroku zgromadzeni poznawali, a niektérzy by¢ moze na nowo
odkrywali, uroki tej sakralnej peretki - oftarze, niepowtarzalng
chrzcielnice, malowidta (m.in. niecodzienne, bo przedstawiajgce catg
sylwetke Chrystusa jako Salvatora Mundi czyli zbawce $wiata),
witraze, ambone czy postaci zwigzane z tamtejszg $wigtynig. Bedac
na miejscu nie sposob nie zauwazy¢ takze polichromii sufitu czy
oryginalnych konfesjonatéw. W wiezy guitowskiej Swigtyni znajdujg
sie dwa dzwony, w czasie Il wojny swiatowej zakopane w celu
ochrony przed okupantem. Przy okazji warto dodac, ze doktadna data
konsekracji kosciofa nie jest znana.

Po krétkim spacerze uczestnicy Nocy Muzedw znalezli sie
na terenie ogrodu, a za chwile ogromnego patacu rodu Bninskich. No
moze nie tak za chwile, droga wprawdzie byta niedaleka, ale drzwi
niczym waskie gardto dtugo stanowity zapore, by chetni mogli z bliska
zobaczy¢ postaé samego hrabiego Adolfa Rafata Bninskiego (w te
role wcielit sie poznanski historyk, a przy okazji zotnierz zawodowy
Adam Nowak).

Towarzyszyty mu dwie corki, zie¢ oraz kandydat na tegoz, a takze
oddany i chyba wszechwiedzgcy lokaj (w tej roli wicesottys Guittow
Michat tukomski). Hrabia oraz jego stuzacy ze swadg opowiadali
historie, tak Polski pierwszych czterech dekad minionego stulecia,
Wielkopolski tamtych czaséw, rodu Bninskich no i rzecz jasna patacu
przekazanego ostatecznie przez mieszkajacg w Stanach
Zjednoczonych corke hrabiego, krotko przed $miercig, na rzecz
poznanskiego Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, ktérego ten jest
do dzis wtascicielem. Goscie zwiedzili sale balowa, jadalniang (bywali
tutaj m.in. Julian Ursyn Niemcewicz czy Gabriel Narutowicz),
wystuchali dzwigekéw Mazurka Dabrowskiego (na pianinie zagrat

*"USLUGI POGRZEBOWE™

- PELEN ZKRES USLUG -
SPRZEDAZ TRUMIEN cery oa 7002

Izabela Czerniejewska
Kostrzyn, ul. Dworcowa 9 tel.; 61-8178-127, 698-281-103, 600-112-208

Zatatwiamy zasitek ZUS
Zapewniamy chtodnie
3 Polecamy czarng odziez

Wojtek Nowak), a na koniec trafili do biura hrabiego, miejsca gdzie ten
m.in. jako wojewoda poznanski pracowat, podpisujac wazne w owych
czasach dokumenty. Zebrani z bliska zobaczy¢ mogli order Orta
Biatego, najwazniejsze z polskich odznaczen. Zmartego w nie-
wyjasnionych okolicznosciach (z pewnoscig jednak zgtadzonego
przez Niemcoéw) A. Bninskiego uhonorowat nim pos$miertnie
Prezydent L. Watesa. Goscie dowiedzieli sie przy okazji, ze ostatni
.pan na Gultowach” cieszyt sie powazaniem i sympatig okolicznych
mieszkancow, w przeciwiehstwie do swojej zony, ktéra zerkata na
przybytych w ostatnig sobote minionego miesigca z ogromnych
rozmiaréw ptétna.
Z pewnoscig byta to frapujgca lekcja historii, nawet dla tych, ktérym
dzieje Guttéw sg choéby czesciowo znane.
A na zakonczenie organizatorzy wydarzenia z sottys Aldong Golg na
czele zaprosili wszystkich do patacowej piwnicy na ciastoi kawe.
Pawet Kaczmarek

Kostrzyn na gotyckim szlaku

Co taczy Nowe Miasto nad Warta, Duszniki Wielkopolskie,
Kostrzyn, Dolsk oraz centrum stolicy Wielkopolski? W kazdym z tych
miejsc znajdujg sie Swiagtynie, ktorych powstanie datowane jest na
obowigzujgcy w sztuce czy architekturze czas gotyku. Wzniesione
w tej epoce murowane koscioty staty sie wrze$niowymi przystankami
skladajgcego sie z pieciu odston wokalno-instrumentalnego cyklu,
nazwanego ,Na gotyckim szlaku w Polsce zachodniej”.

Do naszego miasta muzycy przybyli w sobotni wieczér, 16 wrzeénia.
Ubolewac jedynie nalezy, ze w swiatyni $w. Piotra i Pawtfa pojawita sie
tak nieliczna publika. Nic to jednak, kto byt, z pewnoscig nie zatowat.
Anonsujgc koncert, organizatorzy napisali ,Program ztozony [bedzie]
z arii najwiekszych kompozytoréw epoki péznego baroku [...] na gfos
sopranowy i puzon z towarzyszeniem basso continuo”.

Przed otoczong potmrokiem widownig wystgpili sopranistka Anna
Budzynska w towarzystwie puzonu, na ktérym zagrat Wojciech
Jelinski oraz klawesynu, z ktérego dzwieki wydobywat Konrad Lis -
czyli zespot Respiro d'Arte (oddech sztuki). Ideg muzycznej soboty
W naszym miescie byta - jak przyznali goscie - wspdlna podréz
artystoéw i widowni przez muzyczny renesans i barok w gotyckim stylu.
Przed kazdym z utworéw A. Budzynska przyblizata zebranym historie
powstania, kontekst a nawet adresatow dzieta. Stad dowiedzieliSmy
sie, ze wioski prekursor szkoty starowiedenskiej Antonio Caldara
twierdzit, ze ,w przejsciach moich Zzyciowych, tylko Ty jeste$
pocieszeniem moj Boze”.

UstyszeliSmy miedzy innymi utwory z repertuaru Jana Sebastiana
Bacha powstate w p6znym baroku (arie z kantaty $lubnej czy kantate
o mece Jezusa Chrystusa), arie Georga Friedricha Haendla, w czasie
ktérych puzon wcielat sie w role wiolonczeli - ,$nige o tym, dlaczego
zZndw mnie opuszczasz, wez mnie w swoje ramiona’.

W partiach, w ktérych wybrzmiewat tylko klawesyn, wystuchalismy
tokate autorstwa niemieckiego kompozytora Johanna Jakoba
Frobergera, ktérego to utwory studiowat i na nich uczyt sie sam J.S.
Bach. W tej czesci gotyckiej soboty pojawity sie muzyczne dzieta
dedykowane cesarzowi Ferdynandowi Il Habsburgowi. Kompozycje
zwigzane z dworem Habsburgdw, takze te napisane tylko na
klawesyn oraz puzon i orkiestre, stanowity zresztg niematg czesc
repertuaru zaprezentowanego przez Respiro d'Arte.

Niewielu pewnie wie, ze i sam cesarz Franciszek Jézef | (architekt
gruntownej przebudowy Wiednia) komponowat.

A na koniec godzinnego spotkania z klasykg ponownie zabrzmiaty
motywy z twérczosci G.F. Haendla, ktéry w jednym ze swoich dziet
pisat,pozwdl Swiecgcym serafinom, aby zatrgbity w swoje trgby”.
Patronat nad wydarzeniem sprawowaty Program 2 Polskiego Radia,
Radio Poznanh oraz TVP Kultura. Pawel Kaczmarek
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KOSTRZYNSKIES JEDNOSTKI POLICJI
TELEFONY ALARMOWE:
61 8178 997, KOM. 600 016 086

ZATRZYMANIA: Nietrzezwy kierujacy.
W dniu 2 wrzesnia w miejscowosci Chorzafki
zatrzymany zostat 48. letni kierujgcy pojazdem
marki Honda. Powodem kontroli drogowej byto
podejrzenie prowadzenia samochodu w stanie nietrzezwosci, co sie
potwierdzito, poniewaz mezczyzna znajdowat si¢ w stanie
nietrzezwosci przekraczajgcym 2 promile alkoholu etylowego
w wydychanym powietrzu. Kierujacy za swoj czyn odpowie przed
sgdem.

Kradziez. 6 wrzesnia w Kostrzynie zatrzymany zostat 40.
letni mieszkaniec gminy, ktory dokonat kradziezy artykutow
drogeryjnych o wartosci przekraczajacej 500 ztotych. Sprawca za
swoj czyn odpowie przed sgdem.

Prowadzenie pojazdu pomimo sadowego zakazu.
W dniu 10 wrzesnia w lwnie zatrzymany zostat 41. letni kierujgcy
samochodem marki Volkswagen. Po sprawdzeniu w systemach
teleinformatycznych Policji okazato si¢, ze mezczyzna kierowat
pojazdem pomimo orzeczonego sgdowego zakazu prowadzenia
wszelkich pojazdow mechanicznych. Takze ten kierujacy za swdj
czyn odpowie przed sgdem.

Narkotyki. 12 wrzes$nia na terenie miasta zatrzymany zostat
27. letni mieszkaniec Kostrzyna. Mezczyzna, wbrew przepisom
ustawy, posiadat przy sobie srodki psychotropowe w ilosci 31,49
grama. W wyniku przeprowadzenia czynnosci procesowych, w tym
dokonanego przeszukania, zostaty ujawnione i zabezpieczone $rodki
psychotropowe w iloci 171,02 grama brutto oraz spora ilo$¢ gotowki
niewiadomego pochodzenia. Wobec sprawcy przestepstwa zostaty
zastosowane $rodki zapobiegawcze w postaci dozoru Policji oraz
poreczenia majatkowego. Postepowanie w tej sprawie prowadzi
Komisariat Policji w Kostrzynie.

Jazda po uzyciu alkoholu oraz prowadzenie pojazdu
pomimo sgdowego zakazu. 13 wrzesnia w Kostrzynie zatrzymany
zostat 58. letni kierujacy samochodem marki Fiat. Powodem kontroli
drogowej byt udziat mezczyzny w zdarzeniu drogowym. W wyniku
przeprowadzonych czynnosci okazato sie, iz kierujgcy prowadzit
pojazd znajdujac sie w stanie po uzyciu alkoholu wynoszgacym 0,3
promila alkoholu etylowego w wydychanym powietrzu. Natomiast po
sprawdzeniu w systemach teleinformatycznych Policji okazato sig, ze
mezczyzna kierowat pojazdem pomimo orzeczonego sgdowego
zakazu prowadzenia wszelkich pojazdéw mechanicznych. Kierujgcy
za swoj czyn odpowie przed sgdem.

Rozbéj. W dniu 23 wrzesnia w miejscowosci Antonin
zatrzymany zostat 21. letni mieszkaniec gminy, ktéry dwa dni
wczesniej, dziatajgc wspolnie i w porozumieniu z ustalonym
petnoletnim sprawcg dokonat rozboju na pokrzywdzonym,
a nastepnie kradziezy roweru oraz telefonu komodrkowego.
W wyniku przeprowadzonych czynnosci operacyjnych w dniu 25
wrzesnia zostat zatrzymany drugi sprawca przestepstwa - 21. letni
mieszkaniec Kostrzyna, wobec ktérego decyzjg Sadu Rejonowego
we Wrzesni zostat zastosowany $rodek zapobiegawczy w postaci
tymczasowego aresztowania. Wobec pierwszego z wymienionych
zostal zastosowany z kolei srodek zapobiegawczy w postaci dozoru
Policji. Postepowanie w tej sprawie prowadzi KP Kostrzyn.

ZDARZENIA KRYMINALNE: Oszustwo. 3 wrzes$nia
tutejsza jednostka przyjeta zawiadomienie o przestepstwie oszustwa
podczas zakupow za posrednictwem jednego z portali w sieci
Internet. Sprawca osobie pokrzywdzonej przestat link - odnosnik do
strony internetowej przypominajgcy swoim wygladem strone
internetowg banku. Po wprowadzeniu danych dostepowych
a nastepnie kodéw aktywacyjnych sprawcy zawarli umowy o kredyty
gotdwkowe. Straty wyniosty 45.000 zlotych. Postepowanie w tej
sprawie prowadzi Komisariat Policji w Kostrzynie.

Kradziez. 4 wrzesnia tutejsza jednostka przyjeta zawiado-
mienie o przestepstwie kradziezy 30 sztuk przeset ogrodzeniowych.
Nieznani sprawcy w godzinach potudniowych zatadowali przedmioty
na pojazd dostawczy, a nastepnie odjechali w nieznanym kierunku.

Kolejna kradziez. W dniu 14 wrzesnia miejska jednostka
Policji przyjeta zawiadomienie o przestepstwie kradziezy jednosladu
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dokonanego z wiaty rowerowej przy dworcu PKP w Kostrzynie.
W sprawie zostat zabezpieczony monitoring miejski. W chwili obecnej
trwajg czynnosci celem ustalenia sprawcy przestepstwa.
Postepowanie w tej sprawie prowadzi Komisariat Policji w Kostrzynie.

Zaginiecie. W dniu 22 wrzesnia tutejsza jednostka zostata
powiadomiona o zaginigciu osoby - 46. letniego mieszkarnca gminy
Kostrzyn. Mezczyzna oddalit sie z domu w nieznanym kierunku.
W chwili przyjmowania zawiadomienia zaginiony skontaktowat sie ze
zgtaszajgcg, informujac, ze powrdcitdo domu.

Przywlaszczenie pojazdu. 29 wrzesnia jednostka Policji
w Kostrzynie zostata powiadomiona o dokonanym przywtaszczeniu
pojazdu marki BMW. W wyniku przeprowadzonych czynnosci tego
samego dnia na terenie dziatania Komendy Powiatowej Policji
w Gnieznie zostat zatrzymany 29. letni mieszkaniec powiatu
gnieznienskiego, ktory prowadzit pojazd bedac w stanie
nietrzezwosci wynoszacym ponad 3 promile alkoholu w wydychanym
powietrzu, a po sprawdzeniu w systemach teleinformatycznych
Policji okazato sie, ze mezczyzna kierowat pojazdem pomimo
orzeczonego sgdowego zakazu prowadzenia wszelkich pojazdow
mechanicznych. Mezczyzna za swoje czyny odpowie przed sgdem.
st. asp. Krystian Michalak

,»,Dziewieé rzeczy, ktore musisz zrohic, zebhy
cieszy¢ sie zdrowiem i wymarzong sylwetka”

1. Nalezy jes¢ przede wszystkim nieprzetworzong
i r6znorodng zywnos¢, zeby zadnych witamin i sktadnikéw nam nie
brakowato do prawidtowego funkcjonowania organizmu. Kieruj sie
zasadami zdrowego odzywiana.

2. Nie dziel jedzenia na dobre i zte. Mozna wszystko jes¢,
tylko w umiarkowanych ilosciach. Co to znaczy umiarkowane ilosci?
Ja wyznaje zasade 80/20, czyli 80% mojego jedzenia to
nieprzetworzona zywnos$c¢ jak warzywa, owoce, petne ziarna zbdz,
kasze, ryze, makarony, pieczywo petnoziarniste, nasiona, strgczki.
20% to jest mate co nieco, czyli moje zachcianki: stodycze, chipsy,
fastfoody. Zalezy kto co lubi.

3. Nie ma znaczenia ile w ciggu dnia zjesz positkdw - trzy czy
piec,to juz Twoj wybor, zaden nie bedzie zty.

4. Jedz kiedy czujesz gtdd, a nie kiedy masz ochote na cos.
Jak rozpozna¢ roznice? Kiedy jestesSmy gtodni zjemy dostownie
wszystko, nawet to czego za bardzo nie lubimy. Jesli masz ochote na
,C0$”, to przewaznie sa to stodycze lub stone przekaski, ale tez mogg
by¢ inne rzeczy. Po prostu jak masz tylko ochote, to konkretnie na
,C0$” lub wymyslasz, bo sie zdecydowac nie mozesz.

5. Jedli jesz positek nie opycha;j sig i nie przejadaj. Czasami
nie potrafimy jes¢ intuicyjnie lub sprawia nam to problem. Wtedy
mozna po prostu obliczy¢ swoje zapotrzebowanie kaloryczne i na
poczatku liczy¢ kalorie.

6. Nie musisz swojej diety zmienia¢ o 180 stopni. Mozesz
zaczg¢ powoli wprowadzaé zmiany np. raz dziennie zjesz co$
zdrowego, wprowadzisz w ciggu dnia dodatkowg porcje warzyw,
zaczniesz pi¢ wode, i nie mowie od razu o 2, bo jesli kto$ nie lubi
wody, to tylko sie zniecheci takg iloscia, ale chociaz kilka tyczkow
dziennie na poczatek. Matymi krokami, byle do przodu. Z czasem
zaczniesz coraz lepiej sie odzywia¢ i nawet nie zauwazysz, kiedy
zmienita sie Twoja dieta i Twoja sylwetka.

7. Nie pocieszaj sie i nie nagradzaj sie jedzeniem. Poszukaj
czegos$ innego, co sprawia Ci przyjemno$¢, co$ niezwigzanego
zjedzeniem.

8. Rusz sie. Nie musi by¢ to sitownia czy bieganie. Znajdz
aktywnos¢, ktora sprawia¢ Ci bedzie przyjemnosc¢ - moze by¢ to
spacer, rower, zajecia grupowe fitness, a nawet sprzatnie domu czy
pracaw ogrodzie. Na pewno co$ dla siebie znajdziesz.

9. Sprawiaj sobie mate przyjemnosci, ktore nie sg jedzeniem
np. dtuga kapiel, czytanie ksigzki, pisanie pamietnika, robienie na
drutach, nauka jezyka. Rdb to, co lubisz. Nie odktadaj swoich potrzeb
na pozniej. Staraj sie w ten sposéb odpoczywac i wyciszyc.

lakamative I
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Maitgorzata Hofman-Ziemba z zawodu dietetyk oraz trener personalny.
Ukonczyta studia na kierunku dietetyk kliniczny. Na co dzien pracuje
w Lokomotive Fitness Club w Pobiedziskach i Kostrzynie oraz prowadzi
konsultacje online. Autorka bloga besmart-eatsmart.pl na ktorym dzieli sie
swojq wiedzq i pasjq.




Jak naturalnie wzmocnic
odporno$¢? Odpowiedz "o
jest w ulu!

KULMY

Niektore produkty pszczele sg szczegdlnie polecane na
budowanie odpornosci. Zobacz jakie produkty wybrat dla
Ciebie pszczelarz z Pasieki w Dolinie Cybiny.

1.miod z propolisem
2.miod akacjowy
3.miod lipowy

4. pytek kwiatowy
5.pierzga

Wszystkie produkty
przetestujesz tuta;j:

Jagodno 9 koto
Kostrzyna Wikp.

poniedziatek - pigtek
7:00 - 16:00

sobota

9:00 - 13:00

rowniez wysytka:
www.miododkulmy.pl



DRUKARNIA

WIELKOFORMATOWA

wysokiej jakos$ci druk wielkoformatowy do 160 cm szerokosci formatu

rozdzielczosc do 1440 dpi
'. N -' ‘_ r
'-.‘\ -t n-§
il

KOStrzyn, przygo_towanie

Billboardy / Banery / Folie ploterowe / Naklejki / . projektu /
Plakaty wielkoformatowe / Fototapety graficznego 1ip. iogo

ul wrzesiﬁska za Lekkie banery na materiale flagowym siatka mesch /
|

budynek z cegty
,pod motocyklem”

naklejki na pojazdy / naklejki na tablice, plansze / oklejanie
Pon - Pt naklejki perforowane na szyby one way vision / samochodow
9.00-17.00 naklejki na $ciany / szyldy / fototapety / osobowych
etykiety chrom, hologram, metaliczne i van

DODATKOWE WYKONCZENIA WYDRUKOW

wycinanie ploterowe / laminowanie uv folie, papiery /
oczkowanie banery / oklejanie ptyt pcv i plexi/
pokrywanie zywicg poliuretanowg naklejki wypukte 3d / &

oklejanie

witryn sklepowych
ptyt pcv, plexi

reklama@fooqs.com

9 690909 879 ... .0..sc

wycinanie folii po obrysie
skorowanie folii, laminacja
naktadanie transferu

druk na folii samoprzylepnej, banerach,
papierze plakatowym, tapetach




Czy to jest dobry rok dla grzyhiarzy?

Na to i inne pytania ,,Echa” odpowiada Piotr Grzes,
klasyfikator grzybow swiezych, cztonek Polskiego Towarzystwa
Mykologicznego, lesnik - Pracownik Regionalnej Dyrekcji Lasow
Panstwowych w Poznaniu, a przede wszystkim mieszkaniec naszego
miasta, pasjonat podrozy i jazdy na rowerze czesto po
nieoczywistych szlakach.

$my w koncu wrzesnia - przyp. Red.) to ostatni z miesiecy, gdzie
na duzg skale w lasach widoczni sg grzybiarze. W Polsce
zbieranie runa lesnego to niezwykle popularne i caly czas
bezptatne hobby. Czy juz dzi$ lesnicy moga pokusi¢ sie
o jakosciowe i ilosciowe podsumowanie tegorocznych zbioréw
i zestawienie ich zkilkoma latami minionymi?

Piotr Grzes: Ten rok byt wyjatkowo dobry, ale w miesigcach
wiosennych. Grzyboéw wiosennych byto bardzo duzo. Mokra wiosna
sprzyjata smardzom. Latem i teraz - wczesng jesienig po wiekszych
opadach przychodzit duzy upat. Grzyby chetnie rosty, byt wysyp
podgrzybkéw, borowikow, kurek, kozZlarzy i kan, ale trwat krétko.
Owocniki grzybow sg tym mniej trwate im cieplej, a w temperaturach
przekraczajgcych 30 stopni wrecz sie rozptywaty. Uwazam, Ze tego
roku w potowie pazdziernika nadejdzie jeszcze spory wysyp grzybdw.
P&ki co musimy uzbroi¢ sie w cierpliwo$¢, az ming przyjemne ciepte
dni, a zacznie sie mokra jesien.

»Echo”: Na ile roczny bilans opadéw, a dodatkowo
szczegOolnie cieple wiosna i lato majg wplyw na ilo$¢é grzybéw
znajdujacych sie w lesie? Czy niedobory deszczu w maju,
czerwcu czy lipcu grzybnia jest w stanie ,,nadgoni¢”?

PG: Niedobory opadéw s3g dotkliwsze dla roslinnosci,
szczegolnie dla drzew oraz dla catych ekosysteméw, a nie tak bardzo
dla grzybdéw. Grzyby w okresie suszy oczekujg w uspieniu na
korzystne warunki atmosferyczne. Po okoto dwdéch tygodniach od
duzego deszczu zaczynamy obserwowaé pojaw owocnikéw.
Negatywny wptyw na stan lasu majg bezsniezne zimy, znacznie lepiej
gdy przez catg zime lezy $nieg. Prawda jest, ze im wieksza roczna
suma opadoéw, tym wieksza szansa na urodzaj grzybéw w danym
roku.

»Echo”: Ziemia kostrzynska nie jest specjalnie zasobna
w zwarte kompleksy lesne, a wiasciwie tylko poétnocno-
-wschodnia cze$¢ gminy to obszary potencjalnie bogate
w grzyby. Warto wyruszy¢ na grzyby do Rujscy moze Lesnej
Grobli, czy jednak najlepiej wyjecha¢ gdzies chocby
w sgsiedztwo Nekielki? A moze poleci Pan jakies inne nieodlegte
miejsce, gdzie zbieracze grzybéw powinni si¢ udaé¢?

PG: Lasy Nadlesnictwa Czerniejewo sg bogate w kanie,
siedzunie, miejscami rydze, kozlarze i maslaki. Najpopularniejsze
jednak sg lasy Puszczy Zielonki, Puszczy Noteckiej oraz okolice
Nowego Tomys$la. To tam wiekszo$§¢ mieszkancow Powiatu
Poznanskiego szuka grzybow.

»Echo”: W jaki sposdb, nie niszczac grzybni, zbiera¢
prawdziwki, maslaki czy kozaki? Czy przetrzymywanie
znalezionych grzybéw w ,reklaméwkach” to dobry pomyst,
gdzie najlepiej je sktadowaé¢?

PG: Zbiér owocnikow jest podobnie istotny dla grzybni co
zrywanie jabtek dla jabtoni. To znaczy, ze zabranie grzyba nie ma
wiekszego wplywu na grzybnie, poki nie uszkadzamy Scioty.
Najlepszg metodg jest wykrecenie owocnika i zamkniecie miejsca,
w ktorym rést. Zbieraé nalezy najlepiej do koszy wyplatanych
z wikliny. To naturalny i poreczny pojemnik, ktérego produkcja nie ma

PRACOWNIA MESKA

ul. Poznanska 40, Kostrzyn
(naprzeciwko Chaty Polskiej)

OFERUJEMY UStUGI
FRYZJERSKIE:

Strzyzenia meskie witosow, brody, wasow
Strzyzenia dzieci w foteliku fryzjerskim- autku
Strzyzenie wiosow na fundacje
COVER MESKA KOLORYZACIA
- przyciemnianie brody
TRWALA ONDULACIA MESKA (loki)
ZAPRASZAMY!

Pon - Pt: 8.00-20.00 Sob: 8.00 - 14.00

UMOW WIZYTE:

telefonicznie:

797 507 318

lub online na:

oJoTo] (YA o]

PROJEKTOWANIE
| WYKONAWSTWO
W ZAKRESIE UStUG
ELEKTRYCZNYCH

Oferuje ustugi:

- projektowanie sieci, instalacji i urzgdzen
elektrycznych i elektroenergetycznych

- nadzory ds. elektrycznych
- przygotowanie kosztorysow elektrycznych
- wykonywanie instalacji elektrycznych

- adaptacja instalacji elektrycznych

62-025 KOSTRZYN, UL. WRZESINSKA 56
tel. 608 316 050

e-mail: el-har@wp.pl
www.el-har.pl




wplywu na $rodowisko naturalne, a do tego jego przewiewna
konstrukcja zapewnia optymalne warunki dla zebranych grzyboéw.
Dodatkowo gdy spacerujemy po lesie z grzybami w koszyku
rozsypujemy miliardy ich niewidocznych zarodnikéw i wspomagamy
tym samym ich rozprzestrzenianie.

»Echo”: Niestety dochodzi czasem do =zatrucia
grzybami. W mediach najczesciej styszy sie, ze grzybiarze
pomylili muchomor sromotnikowy z czubajka kanig czyli
popularng sowa. Jak unikngé smiertelnego czasem btedu? Czy
s3 inne, réwniez fatwe do popetnienia a brzemienne w skutkach
pomytki?

PG: Nalezy zbiera¢ jedynie grzyby, co do ktérych mamy
catkowitg pewnosé. Nie zbieramy owocnikow zbyt mtodych ani
starych. Miode owocniki nie majg jeszcze dobrze wyksztatconych
cech pozwalajgcych na prawidtowa identyfikacje. Nie zbieramy
réwniez grzybéw z terendw skazonych. Grzyby robaczywe
i splesniate bezwzglednie nalezy zostawi¢ w lesie. Do pomytek
powodujgcych powazne zatrucia dochodzi rzadko. W naszym
regionie najczesciej mylone sg goryczaki zétciowe z borowikami oraz
lisowki z kurkami. Pomytki te nie sg zbyt grozne dla zdrowia. Gorzej
w przypadku trujgcej piestrzenicy kasztanowatej, trujgcych gatunkéw
pieczarek i gotgbka wymiotnego. Nie warto spozywac popularnych
krowiakéw podwinigtych znanych jako ,,olszowki”.

»Echo”: Pazdziernik minie szybko i dla wielu grzybiarzy
sezon zupelnie sie zakonczy. Czy jednak w listopadzie i pézniej
takze warto wyruszy¢ - moze juz nie z duzym koszykiem - do
lasu. Co wéwczas mozemy zebraé?

PG: Listopad to miesigc grzybow podznojesiennych. Gdy
konczg sie podgrzybki, zaczynajg pojawiac sie boczniaki, ggsowki
fioletowawe i dwubarwne, gaski zielonki, a pdzniej zimdéwki
aksamitnotrzonowe. Sezon na grzyby trwa caly rok za wyjatkiem
okreséw mrozu.

»Echo”: Co poza grzybami warto z lasu, zgodnie z pra-
wem, zabraé¢ do domu?

PG: Poza grzybami nieliczni szczesciarze znajdujg zrzuty
poroza jeleni. Podniesiona w lesie tyka powoduje u znalazcy naptyw
endorfin wiekszy niz niejeden borowik i jest wspaniatg i warto$ciowa
pamigtkg na wiele lat. Niewatpliwie kazdy spacer po lesie, nawet gdy
nie znajdziemy grzybdw, jest okazjg do obserwowania przyrody,
wyciszenia si¢ i natadowania pozytywnymi emocjami. Uwazam, ze
najwazniejsze jest, by zlasu do domu przynies¢ pogode ducha i dobry
humor! Wszystkich zainteresowanych grzybami zapraszam na
swojego bloga: https://www.facebook.com/skrecdolasu/Piotr Grzes -
Grzybow /wy/znawca.

Serdecznie dziekujemy za przyblizenie i utatwienie
czytelnikom ,,Echa” spotkania z natura.

PRZYJME DO PRACY
MALARZY, SZPACHLARZY,

OGOLNOBUDOWLANCOW
ORAZ FIRMY PODWYKONAWCZE

KONTAKT:
535 607 109, 602 477 522

Kupie grunty

AG, mieszkaniowka, ustugi

Tel. 882 725 015
663 808 241

SPORT

Lechia z remisem po 17 miesiacach.
B’ -klasowe zespoty raczej kiepsko

Ostatnie cztery tygodnie zmagan przyniosty kostrzynskim
druzynom zmienne rezultaty.

Zacznijmy jednak od zmiany na stanowisku opiekuna seniorskiego
zespotu kostrzynskiej Lechii. Na przetomie sierpnia i wrzesnia
niespodziewang raczej rezygnacje (po blisko trzech latach
prowadzenia zespotu) z zajmowanej funkcji zlozyt Jarostaw
Wréblewski. Zastapit go dotychczasowy asystent Arkadiusz Skuza,
dla ktérego jest to premierowa przygoda jako trenera w ,dorostej”
pitce.

Lechisci zdazyli po drodze odpas¢ z okregowego Pucharu Polski,
przegrywajagc na wtasnym stadionie 13 wrzednia z druzyng
Zjednoczonych Trzemeszno 3:4. Co ciekawe po 25 minutach gry
wynik brzmiat juz 0:4! Na nic zdata sie pogon i gole Krzysztofa
Sobczaka tuz po rozpoczeciu drugiej odstony gry, Filipa
Kwiatkowskiego w 65 minucie oraz Dominika Hildebrandta
w minucie 70. Lechisci mieli w koncowej fazie spotkania duzg
przewage ale naprawde niewiele klarownych sytuacji na
doprowadzenie do remisu i serii rzutow karnych.

Skupmy sie jednak na boiskach ligowych.

9 IX kostrzynianie ulegli Olimpii Koto 0:2. Tydzien poéznie;
zremisowali natomiast w Slesinie z tamtejszym LKS-em 0:0 i byt to
ich pierwszy nierozstrzygniety mecz od 19 marca 2022 roku, kiedy to
podzielili sie punktami ze Stella Lubon! Naprawde trudno we
wszystkich ligach znalez¢ zespdt, ktéry nie zanotowat remisu przez
blisko 17 miesiecy i w kolejnych 49 spotkaniach o punkty.

Z kolei w ostatnig niedziele minionego miesigca zaprezentowali si¢
z dobrej strony, pokonujac rowniez bedacy w $rodku tabeli GKS
Dopiewo 3:1. Trafienia dla kostrzynian zanotowali Aleksander
Lykstet, F. Kwiatkowski oraz zawodnik goscitukasz Matolepszy.
Pewng powtérke z rozrywki zafundowali swoim kibicom lechisci
w ostatnim dniu rekordowo cieptego wrzesnia. Ponownie przy ulicy
Sportowej pojawili sie gracze z Trzemeszna i ...ponownie za-
aplikowali naszej 101. latce cztery gole, i ponownie w pewnym
momencie byto juz 0:4, a droge do siatki trzemesznian znalezli,
podobnie jak w meczu pucharowym, F. Kwiatkowski oraz K. Sobczak.
Tym razem mecz zakonczyt sie rezultatem 2:4.

Po o$miu seriach spotkan KKS 1922 Lechia plasuje sie na dsmej
pozycji wielkopolskiej grupy Il piatej ligi.

Na froncie IV grupy wielkopolskiej Klasy ,,A” wystepuje
zespot Lechii Il Kostrzyn. Ostatnie rezultaty zespotu Jacka Paska
prezentujg sie nastepujgco: KS topuchowo 6:1, Zjednoczeni
Wrzesnia 2:3, Vitcovia Witkowo 2:0, Orlik Mitostaw 3:2.

W szesciu dotychczasowych spotkaniach Lechia Il odniosta cztery
zwyciestwa, a dwa razy schodzita z placu gry pokonana. 12 punktéw
plasuje jg na pigtej pozycji w stawce 14 zespotow.
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0¢£0S2EHI OROBKE:

P

& Sprzedam dzialki budowlane w Kostrzynie - uzbrojone. Dobra
komunikacja, na obrzezach miasta. Tel. 501 477 960
& Zatrudnig osobe do montazu okien, mozliwos¢ przyuczenia.
Tel. 667939316
& Zatrudnig mechanika samochodowego, pracaw Kostrzynie.
Tel. 512189865
www.vip-tech.pl
Tel. 605233576

Ogtloszenia drobne zamieszczamy BEZPLATNIE

Ogloszenia promujace ustugi (takze korepetycje)
podlegaja optacie min. 25 zt

Przyjmowanie ogfoszen drobnych tylko w wersji elektoniczng; - e-mail na echozk @wp.pl

& Problemy z komputerem, internetem.

lubdostarczonych do skrzynki pocztowej pray siedzibie Redakji,
Nie publikujemy ogtoszen nie zawierajacych danych autora anonsu!/




Z osmiu rozegranych fgcznie we wrzesniu przez gminne zespoty
meczow grupy V wielkopolskiej Klasy ,,B” az siedem zakonhczyto
sie porazkami!

Starszy z klubéw - Gminny Klub Sportowy Guttowy przegrat wszystkie
ostatnie pojedynki - kolejno z Btekitnymi Psary Polskie 0:5, Farg
Pelikanem Zydowo 2:6, Unig Il Swarzedz 1:3 oraz Mieszkiem II
Gnieznoaz 0:9.

Maratonczycy z Brzezna przegrali z Farg Pelikanem Zydowo 1:5,
Unig Il Swarzedz 1:9, Mieszkiem Il Gniezno 0:1, by w ostatnim
zmeczoéw pokonac na wyjezdzie Meblorza Il Swarzedz 5:3.

Po szesciu seriach gier GKS z dorobkiem 6 punktow znajduje sie na
szostej pozycji w tabeli, brzeznianie z czterema oczkami na koncie sg
na miejscu numer dziewiec.

Wiele sie dzialo w rozgrywkach z udziatem zespotéw
miodziezowych kostrzynskiej Lechii. Juniorzy gtéwnie wygrywali,
pokonujac Zjednoczonych Trzemeszno 11:4, Unie Il Swarzedz 4:2,
oraz Clescevie Kleszczewo 4:1. Ulegli tylko Mieszku Gniezno 1:2.
Mecze grupy Miodzik przyniosty nastepujace rezultaty: AF 92
Witkowo 8:4, Lechita Ktecko 1:6, Mieszko Gniezno 0:6, Fara Pelikan
Zydowo 3:4, LPFAPoznan-Gniezno 2:3.

Najmiodsza grupe Lechii stanowig zaki. Ich zmagania toczg sie
systemem ,bezwynikowym”.

Bieg Pieczonej Pyry przedostatnim etapem
Grand Prix

7 pazdziernika, tuz po ukazaniu sie aktualnego wydania
,Echa Ziemi Kostrzynskiej’, druga edycja Grand Prix Biegow
w Gminie Kostrzyn zostanie zakonczona biegiem w Skatowie. To w tej
niewielkiej miejscowosci odbeda sie siddme i ostatnie w tym roku
zawody serii - Dziki Bieg w Lesie.

Wczesniej, bo w niedzielge 10 wrzesnia miata miejsce juz VI
edycja Biegu Pieczonej Pyry, ktérego organizatorami byli
Stowarzyszenie Walka Kostrzyn oraz Wydziat Oswiaty, Promocji
i Sportu Urzedu Miejskiego w Kostrzynie. Po raz kolejny na
uczestnikéw pieciokilometrowego biegu oraz marszu Nordic Walking
czekata zmieniona trasa. Start i meta ulokowane zostaty w Parku
Mielzynskich. Tegorocznym zawodom, w przeciwienstwie do
ubiegtorocznych, ktére odbywaty sie w deszczu i chtodzie,
towarzyszyt lejacy sie z nieba zar. W blisko 30. stopniowym upale
pokonanie ciekawej i nietatwej trasy przebiegajgcej gtownie przez
teren Stadniny Koni Iwno, obejmujacej taki, pola, groble i lasy oraz
okolice stawu i jeziora do tatwych nie nalezato. W biegu tym razem
udziatwzieto 140 0s6b (51 kobieti 89 mezczyzn).

Pierwszy na mecie zameldowat sie brzeznianin Marek Szymczak
(Walka Kostrzyn) z czasem 19:06, a tuz za nim Waldemar Kukuta
z Czerlejnka (Walka) oraz Radostaw Plucinski ze Swarzedza
(Parkrun Jezioro Swarzedzkie). Kolejnos¢ koncowa bytaby
z pewnoscig inna, a zwyciezcg zostatby W. Kukuta biegnacy ze
zdecydowang przewagg nad pozostatymi zawodnikami, ale ze
wzgledu na Zle oznakowang trase musiat pokona¢ on dodatkowy
dystans. Zmiana barw klubowych jak wida¢ nie wyszta na dobre
jednemu z najlepszych obecnie biegaczy naszej gminy. Niestety
kilkaset metrow trasy nadtozyto takze jeszcze wielu innych
zawodnikow.

Ws$réd kobiet z czasem 21:50 zwyciezyla Patrycja Bielecka
z Michatowa (Janicki Coaching) przed Marzeng Siwinska
z Czerniejewa (Witkowo Biega) oraz Zanetg Obarg z Nekli
(Mistrzowski Trening).

Meskie podium w kategorii mieszkaniec gminy uzupetnit, zajmujgc
trzecie miejsce ,w generalce”, kostrzynianin Michat Wawer (Walka),
a na gminnym ,pudle” wéréd kobiet stanety: kostrzynianki Jolanta
Nowak (Gdzie ta meta) oraz Katarzyna Andrzejewska (Stajnia
Kokoszki) a takze Olga Przybyt z Siekierek Wielkich.

44 osoby (34 kobiety i 10 mezczyzn) wziely udziat w chodzie
NW na tej samej trasie. Najszybszymi okazali sie kostrzynianin,
reprezentujgcy Walke Kostrzyn, Robert Kowalak (jedyny mezczyzna
Zz gminy) oraz poznanianka Danuta Postek (Zielone Groszki). Na
podium w kategorii najlepsza mieszkanka naszej gminy stanety
kostrzynianki: Jolanta Cholewka (Walka), Justyna Frackowiak oraz
Katarzyna Jankowska (Dzika Ekipa).

Po parku biegaty takze dzieci. Dla réznych kategorii
wiekowych organizatorzy przygotowali trzy rézne trasy. | tutaj, mimo
ze miejsca nie byty najwazniejsze, rywalizacja byta bardzo zacieta.

Tego dnia w Parku Mielzynskich na uczestnikéw zawoddw,
ale nie tylko, czekato wiele atrakcji. Bogatemu zapleczu gastro-
nomicznemu, gdzie nie mogto zabraknaé tradycyjnej pyry z gzikiem,

UStUGI REMONTOWE
\723-882-666

INSTALSOB
INSTALACJE WOD-KAN, GAZ i C.O.

-wymiana piecy weglowych na dofinansowanie
-przeglady instalacji gazowych
-usuwanie nieszczelnosci
-montaz kuchenek oraz kottéw gazowych

KOSTRZYN, TEL. 691-692-151

WANIAIEN & SERWS

WC DEHARD §

GROUP

BIS0:09E009

DYPLOMOWANY

PODOLOG

PODOLOG24.PL

N~
OFERUJE ZABIEGI:

specjalistyczny pedicure leczniczy
korekcja wrastajacych paznokci
usuwanie nagniotkow (odciskdw) modzeli
terapia paznokci zmienionych chorobowo
terapia grzybicy paznokci

terapia pekajacych piet

terapia brodawek wirusowych

terapia nadpotliwosci stép

K <X X X <X <X <X <<

Zapraszam
Kostrzyn, ul. Wiosny Ludéw 37

tel. 797 371 919
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OGRODZENIA

MONTAZ BRAM, FURTEK,
OGRODZENIA PANELOWE,
SIATKA, TYMCZASOWE | INNE

C 603 452 427

OSRODEK SIHOLENIA KIEROWCOW

Andrzej Rozewski
ul. Zeromskiego 38
62-025 Kostrzyn
tel. 606-396-885

- Nowe zasady nauczania - nowe testy
- szkolenie na samochodzie KIA Rio
(jedyne w naszym miescie - auto egzaminacyjne)
- TYLKO U NAS!

Prawo Jazdy na kat. ,,B” AUTOMAT
Nauka i egzamin na tym samym aucie,
na ktérym jezdzisz
- ksigzka i najnowsze testy w cenie kursu
- PROFIL KANDYDATA NA KIEROWCE ZALATWIAMY ZA CIEBIE
- jazdy po trasach egzaminacyjnych
- RATY !!! Pierwsza wptata 50 zt

www.oskkostrzyn.pl
TAN

UBEZPIECZENIA

AUTA-DOMOW-MIESZKAN-ROLNE
-TURYSTYCZNE WARTA HDI

KOSTRZYN SREDZKA 10/2
Tel. 608-365-524
Strzelczyk Zbigniew

RESTAURACJIA

BIALY DOMEK
Sicdlec Ula

61-8180-428  693-827-098
Zapraszamy 8.00 - 22.00
na obiady domowe, dania na wynos
z mozliwoécia, dowozu
organizujemy imprezy okolicznosciowe

towarzyszyty dmuchane zamki, kajaki oraz zabawa w pianie.
Wspdlnie z uczestnikami biegu swietowano tez 13. lecie poznanskiej
grupy zrzeszajgcej entuzjastéw Nordic Walking z catej Polski - Marsz
Po Zdrowie. Ajej cztonkdw byto tego dnia w Iwnie kilkudziesieciu.
Najlepsi w biegu i marszu NW otrzymali nagrody i statuetki, dla
wszystkich przygotowano medale, a na zakonczenie wsrod
zawodnikow rozlosowano nagrody rzeczowe. Tym samym VI edycja
Biegu Pieczonej Pyry przeszta do historii.

W iwienskich zawodach udziat wzieli takze biegacze ,Echa
Ziemi Kostrzynskiej”. Tym razem byli to Mateusz Mizera, Marcin
Skorlinski i Zbigniew Kruszona finiszujgc odpowiednio na 17, 25 oraz
34 miejscu. Nasz team w catym cyklu GP zajmuje ponownie - jak
przed rokiem - czwarte miejsce i zmagania zakonczy tuz poza
podium.

Czionkowie naszej druzyny w minionym miesigcu rywali-

zowali takze w innych zawodach. Kilkukrotnie stawali na starcie
(Krzysztof, Marcin, Kuba, Mateusz i Pawet) Parkrun Jezioro
Swarzedzkie na dystansie 5 km, ponadto 16 wrzesnia Krzysztof
Skorlinski pobiegt podczas pierwszej edycji Parkrun Zalew
Wrzesinski, a jeszcze tego samego dnia wzigt udziat w biegu
zaBIEGaj o FUNdusze na 5,4 km na poznanskiej Malcie. 17 IX
dystans pdétmaratonski ukonczyt - w 46. Biegu Lechitéw - Zbigniew
Kruszona. Warto zaznaczy¢, ze podczas tego biegu, toczacego sie
w trudnych warunkach (upat), bardzo wartosciowy wynik zanotowat
czerlejnkowianin Waldemar Kukuta (tym razem Team PAS). Czas
1:20:16, ktory jest daleki od jego najlepszego na tym dystansie, na
1831 zawodnikéw dat mu jednak rewelacyjne 9 miejsce open i drugie
w kategorii M40.
24 IX w Kazmierzu 11. Hochland Pétmaraton Doling Samy przebiegt
Marcin Skorlinski. Zawodnik ,Echa” z czasem 1:43:08 zajgt tam
trzecie miejsce w kategorii M50+ i stanat na drugim miejscu podium
(jeden zawodnik tej kategorii okazat sie zwyciezcg catych zawodow
i w kategorii nie byt nagradzany).

FOTo:'k;@ SKorlifski ]

Poza pétmaratonem odbyta sie w Kazmierzu takze 11. Pyrlandzka
Dycha. Na trasie 10 km stanagt Krzysztof. 30 wrzesnia w ramach
trzecich zawodoéw wchodzgcych w sktad Cyklu Biegdw Powstania
Wielkopolskiego dystans 10 km w XLIV Biegu Powstanczym - 11.
Dziesiagtce Lwdweckiej zaliczyt Zbigniew. Tego samego dnia 5000
metréw po tartanie pokonat w Kleszczewie Pawet Kaczmarek, ktory
juz dzien pozniej, w towarzystwie niematej ilosci kostrzynian,
przebiegt 5 km lesSnymi duktami w sasiedztwie jeziora Brzostek
w czasie IV Biegu Charytatywnego dla Neuronkéw 2023. Bardzo
dobrze nad Brzostkiem pobiegtjednak inny zawodnik ,Echa” Mateusz
Mizera, finiszujgc na 4 pozyciji.

Na trasach, na ktorych we wrzeéniu rywalizowali zawodnicy
.Echa”, spotka¢ mozna tez byto biegaczy innych klubéw naszej
gminy. Szczegdlnie widoczni byli ci z ,Walki”, ,Gdzie ta meta” czy
~Stajni Kokoszki”.

Szachy

W dniu 23 wrzesnia w Gorzycach Wielkich odbyly sie
Mistrzostwa Wielkopolski Junioréw w Szachach Szybkich.
Wzieto w nich udziat siedmiu zawodnikéw UKS ,Goniec” Kostrzyn,
zajmujgc nastepujgce miejsca:

V m. Maja Pt6ciennik (grupa D10),

XXV m. Marta Ptéciennik (grupa D14),

IV m. Jagna Smolinska (grupa D18),

XXII'm. Julian Pawlak (grupa C14),

XXVIm.Antoni Rojek (grupa C14),

VIl m. Jakub Pieczeniak (grupa C18),

XXII'm. Antoni Kubicki (grupa C18).

Piotr Smolinski
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- ARTPOLDRUK

ZBIGNIEW KRUSZONA

OFERUJE USLUGI W ZAKRESIE: )
# Projekty budowlane wykonu1emy:

# Adaptade projektow typowych ULOTKI, PIECZATKI WIZYTOWKI

# Ustugi kierowania budowa

# Zarzadzanie inwestycjami budowlanymi NOTESY DRUK' SAMOKOPIUJACE

# Nadzory inwestycyjne

b o FOLDERY PLAKATY TECZKI
# Odbiory mieszkan | domow PAPIER FIRMOWY, BANERY, SZYLDY
F Pl techniczne NAKLEJKI DEUGOPISY
e o o 11 GADZETY REKLAMOWE
e molbudownicwomemal.com KOSTRZYN, ul. Chopina 23
| 1el. 508 126 154

SPECJALISCI / LEKARZE RODZINNI

MEDICOVER - NOWA PORADNIA
KARDIOLOGICZNA W KOSTRZYNIE

Zapraszamy pacjentéw z abonamentem MEDICOVER
do NOWE) PORADNI KARDIOLOGICZNE]
W ramach wizyty: konsultacja, EKG, ECHO SERCA,
(mozliwosc¢ zatozenia HOLTERA)

UL. WARSZAWSKA 4A/94/96, 62-025 KOSTRZYN
REJESTRACJA OSOBISTA LUB POD TELEFONEM:

61226 11 11

KAYMED




- Poradnia POZ (na NFZ)
- Specjalisci (prywatnie i na NFZ)
- Stomatolog
l Y W 3 » Laboratorium
~ M - RTG
" - Rehabilitacja
Przychodma zespotu Lekarza Rodzinnego ,Sanus” sp. z o0.0.
Kostrzyn, ul. Braci Drzewieckich 1
tel. 61 817 8999 www.sanus-kostrzyn.pl

Zaangazowany personel z wieloletnim doswiadczeniem zaprasza do:

* Poradnipediatrycznej « Poradnidla dorostych ¢ Poradni ginekologicznej
* Gabinetu rehabilitacji « Punktu szczepien dla dzieci i dorostych

B KniHiyi npaytoe nikap 3 YKpaiHU - 3anpoLUuyemMoO.
(beskoLwITOBHI Nopagw)
Darmowe testy na wirusy sezonowe: grypa, covid, RSV.
Zadbaj o zdrowie swoje i bliskich. Serdecznie zapraszamy!

www.pbgaz.pl

breamysinw vevk tel, +48 503 990 992  ©IMMERGAS

PB G AZ e-mail: biuro@pbgazpl A\ ApisTON Buderus

SERWIS GAZOWYCH URZADZEN GRZEWCZYCH | POMP CIEPLA

BunREN.,

OKNA ﬁ TANIO - GZSTO - SOLIBHIE
i SPRZEDAZZAGOTOWKE
D RZWI | NA RATY

ROLETY KOSTRZYN, ul. Kornicka 33
PARAPETY tel. 61 818 99 02,

2 501 477 960, 787 935 058
BRAMY GARAZOWE e-mail: budrensc@wp.pl www.budren.pl

PRZYJMOWANIE REKLAM | OGLOSZEN - TEL.: 61 818-80-69, 508 126 154, 572 902 142, e-mail: echozk@wp.pl www.drukarnia-artpoldruk.pl




