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TNIEMY
CENY.

*szczegoty w salonach Vision Optyk

N

Kostrzyn WIlkp. ul. Warszawska 15 (pasaz przy dworcu)

tel. 790 270 500

www.Vvisionoptyk.eu



W NUMERZE MIEDZY INNYMI:
Z WIZYTA W SOLECTWIE CZERLEJNO
DAWNE ZWYCZAJE WIELKANOCNE

NIEBAWEM RUSZY BUDOWA TEZNI.
CO Z LODOWISKIEM?

PRACOWITY MARZEC KOSTRZYNSKICH
POLICJANTOW | STRAZAKOW

| BIEG GP GMINY KOSTRZYN ZA NAMI

Pelnych radosci, pokoju
Swiqt Wielkiej Nocy
oraz wiele pomyslnosci i sukcesow
z2yczy Panstwu
Redakcja
ECHA ZIEMI KOSTRZYNSKIEJ

AKTUALNOSCI

Nowy soltys w sotectwie Wegierskie

28 marca odbyly sie¢ wybory w najdalej wysunietym na
potudnie sotectwie gminy Kostrzyn, Wegierskiem.
Przedterminowa elekcja miata zwigzek ze ztozeniem z korncem
minionego roku mandatu soitysa przez dotychczasowego lidera
tamtejszej spotecznosci Zbigniewa Bukowskiego, ktéry wyprowadzit
sie poza obszar naszej gminy.
Mieszkancy jednego z najmiodszych gminnych sotectw dokonali
wyboru... najmtodszego sottysa w gminiel Zostat nim Mirostaw
Lewandowski. Czionkami Rady Soteckiej pozostali Patrycja
Rutkowska-Migdatek i Krzysztof Mnich.

Nowe organy w Siedicu

29 marca w kosciele pw. Sw. Mikotaja w Siedlcu
zamontowane zostaty nowe organy, ktérych koszt wyniést 20.000 zt.
Instrument muzyczny na chér wwieziony zostat za pomocg specjalnej
windy, a nastepnie przy pomocy wielu os6b zamontowany w miejscu
przeznaczenia. Poswiecenie organdw bedzie miato miejsce, jak
informuje miejscowa parafia, w Il niedziele wielkanocng podczas
Mszy $w. o godzinie 11.00, a po niej odbedzie sie krotki koncert
muzyki organowejw wykonaniu Jakuba Chtedowskiego.

Wielkanoc tuz, tuz

9 kwietnia chrze$cijanie obrzgdku zachodniego, w tym
katolicy, Swietowa¢ bedg Wielkanoc. Nim do niej dojdzie, we
wspolnotach wiernych trwajg przygotowania dla najwazniejszego ze
$wigt w kalendarzu liturgicznym.

31 marca ulicami Kostrzyna i Siedlca przeszty procesje Drogi
Krzyzowej. Na 7 kwietnia na godzine 5 rano Droge Krzyzowg
zaplanowano w parafii bt. Jolanty. 24.03 najwieksza z gminnych
parafii wespot ze stuzbg liturgiczng zorganizowata nocng Droge
Krzyzowa, wzorowang na znanej z wielu miejsc catej Polski
Ekstremalnej Drodze KrzyZzowej. Z zaproszenia skorzystato okoto 30
patnikéw, ktérzy wybrali sie po zmroku w samotng lub prowadzong

w matych grupach droge na dystansie blisko 15 kilometréw, ktéra
wiodla przez Skatowo, Sokolniki Gwiazdowskie, Sarbinowo,
Puszczykowo-Zaborze i Gwiazdowo, a jej zwienczenie wyznaczone
zostato tuz przy kosciele pw. $w. Piotra i Pawta.

Z kolei w pierwszy weekend kwietnia (zaréwno w sobote
oraz niedziele, po wieczornej Mszy sw.) o godz. 19.00 w parafii farnej
zaprezentowano Misterium Meki Panskiej. Widowisku, w ktére
zaangazowane byto ponad 50 oséb, towarzyszyto profesjonalne
nagtosnienie oraz gra Swiatet. Aktorami byli w duzej czesci
mieszkancy Kostrzyna, zaangazowani w zycie parafii pw. Sw. Piotra
i Pawta.

W pottoragodzinnym przedstawieniu nie mogto zabrakngc
proboszcza Ireneusza Rachwalskiego, wikarego Jarostawa
Zurawskiego, szafarzy czy ministrantéw. Zaprezentowanym
fragmentom Ewangelii, opowiadajagcym o ostatnich godzinach zycia
Jezusa a takze o jego ukrzyzowaniu i Zmartwychwstaniu, przygladata
sie liczna grupa wiernych, ktérzy po zakorczeniu spektaklu nagrodzili
wykonawcow wielkimi brawami.

Jubileusz Biblioteki

W roku 2023 Biblioteka Publiczna Miasta i Gminy Kostrzyn
obchodzi 75. lecie istnienia. Jak dowiadujemy sie ze strony placowki,
~Pierwszg Bibliotekg publiczng dziatajgcg na terenie Kostrzyna byta
zorganizowana w latach ftrzydziestych XX wieku Biblioteka
Towarzystwa Czytelni Ludowych. Ze sprawozdania z dziata/lnosci
Towarzystwa Czytelni Ludowych w Poznaniu za rok 1938 wynika, ze
ksiegozbiér Biblioteki TCL liczyt 1466 tomoéw. Korzystato z niej 230
czytelnikow, wypozyczajgc 4609 woluminéw”. W zwigzku
z powyzszym wkrétce planowane sg obchody jubileuszowe, ponadto
dla mieszkancow, obok licznych konkurséw, przygotowano wiele
wydarzen z tym zwigzanych.

W okresie od 28 marca do 11 kwietnia czynna jest Wystawa
Pajgkow. Kadziotki przedne i inne cuda natury podziwia¢é mozna
w “Klubie Seniora” w godzinach 10.00-18.00. Bilet normalny kosztuje
19 zt, ulgowy 16 zt, wycieczki szkolne ptaca 12 zt/dziecko, koszt biletu
rodzinnego to 60 zt (2 dorostych + 2 dzieci), dzieci w wieku do 4 lat -
- wejscie gratis (nie dotyczy grup zorganizowanych).

Nagrody burmistrza Gminy Kostrzyn wreczone

20 marca w sali sesyjnej Urzedu Miejskiego w Kostrzynie
wreczono Nagrody Burmistrza Gminy Kostrzyn za wybitne
osiggniecia sportowe w roku 2022. Wyrdznienia otrzymali:

Marika Basinska (karate, m.in. za | miejsce kumite indywidualne w IX
Mistrzostwach Swiata Karate WUKF Cluj Napoka w Rumunii),

Igor Dopierata (karate, m.in. | miejsce - 10th WUKF Karate World
Championship Fort Lauderdale w USA),

Aleksandra Nowak (karate, m.in. | miejsce w Ogdlnopolskim
Turnieju Karate),
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mgr Weronika Kmieciak
Pedagog, Pedagog specjalny

PRACOWNIA PEDAGOGICZNA
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- KONSULTACJE, PORADY -
- TERAPIA PEDAGOGICZNA -
- POMOC W NAUCE -

\
)
) ®)Tel. 661 896 207

/

Facebook - Pracownia
pedagogiczna "Przystant”
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Kompleksowe leczenie dzieci i dorostych.

CHIRURGIA ORTODONCJA  PROTETYKA

62-020 Swarzedz, ul. Kaczorowskiego 25
603-335-285

MIESZALNIA

FARB SAMOCHODOWYCH

- NABIJANIE AEROZOLI

- POMIAR
SPEKTROFOTOMETRYCZNY

- MATERIALY LAKIERMICZE

ul. Kazimierza Wielkiego 5
62-025 Kostrzyn

tel. 500 767 774, 795 478 362

KOSTRZYNSKIE CENTRUM TERAPII RODZINNEJ

ZAPRASZAMY NA UMAWIANIE WIZYT ZE SPECJALISTAMI:
neurologopeda / socjoterapeuta

Anna J6zwiak 697 878 388
pedagog / kinezjolog

Hanna Mazela 509 749 308
psycholog / psychoterapeuta

Rodryg Florysiak 667 377 976

pedagog / terapeuta integracji sensorycznej
Marta Balcerowska 606 416 324
fizjoterapeuta / terapeuta integracji sensorycznej

Marta Tabat 600 158 582
rytmiczka /lona Grygiel 500 496 525
plastyczka Agnieszka Buba 503 778 998

REJESTRACJA DO SPECJALISTOW TYLKO PO UPRZEDNIM ZGEOSZENIU
TELEFONICZNYM POD W/W NUMERAMI.

wiecej informacji znajduje sie na stronie:
www.kostrzynskie-centrum.com.pl

Kostrzyn, ul. Wrzesinska 18

Karol Czerniak (strzelectwo, m.in. za Ill miejsce w Mtodziezowych

Mistrzostwach Polski w Strzelaniu do rzutkéw),

Jagna Smolinska (szachy, m.in. za | miejsce w Wielkopolskiej Lidze

Junioréw w Szachach),

Marcel Bajotek (tenis ziemny, m.in. za | miejsce w Mistrzostwach

Wielkopolskich w Tenisie Ziemnym do lat 16 w grze podwajne;j).
Zrédio: Gmina Kostrzyn

Sesja numer 63

30 marca po raz LXIll w kadencji 2018-2024 obradowata
Rada Miejska Gminy Kostrzyn. Nim nastgpito procedowanie uchwat,
zgromadzeni w sali sesyjnej kostrzynskiego magistratu wystuchali
tradycyjnie o tej porze roku ,Informacji o stanie bezpieczenstwa na
terenie miasta i gminy Kostrzyn w zakresie porzgdku publicznego
i bezpieczenstwa obywateli za rok 2022” oraz ,Informacji o stanie
bezpieczenstwa na terenie miasta i gminy Kostrzyn w zakresie
ochrony przeciwpozarowej i przeciwpowodziowej za rok 2022”.

W kolejnym etapie nastgpito przedstawienie i glosowanie projektow
uchwatw ponizszych sprawach:

Zmian w budzecie gminy Kostrzyn na 2023 rok. Tym razem
dochody i wydatki nie zmienity sie o te samag kwote. Te pierwsze
zostaty zmniejszone o 2.322.396,45 zt i ksztattujg sie obecnie na
poziomie 98.462.737,47 zi. Wydatki wzrosty natomiast
0 6.026.592,94 zt i siegajg putapu 119.781.046,86 zt. Nieco ponad
milion zilotych przeznaczono na realizacje zadan zwigzanych
z gospodarkg odpadami komunalnymi.

Korekty Wieloletniej Prognozy Finansowej Gminy Kostrzyn
nalata 2023-2041.

Podwyzszenia kryterium dochodowego, uprawniajgcego do
korzystania z pomocy spotecznej przez osoby objete rzgdowym
programem “Positek w szkole i w domu” na lata 2019-2023. Kryterium
nadal wynosi 200 procent sumy okreslonej w odpowiedniej uchwale,
a decyzja radnych miata na celu usuniecie pomyiki pisarskiej
w podjetej juz podobnejuchwale na ses;ji 23 lutego br.

Zmian w wieloletnim programie gospodarowania
mieszkaniowym zasobem Gminy Kostrzyn na lata 2021-2025. Do
poziomu 270 tysiecy ztotych wzrosta dotacja na remont lokali
komunalnych. Zwyzka ma zwigzek z ,uchwatg antysmogowg”
sejmiku wojewddzkiego.

Uchwalenia aktualizacji ,Wieloletniego planu rozwoju
i modernizacji urzgdzen wodociggowych i urzgdzen kanalizacyjnych
nalata2017-2024".

Przyjecia programu opieki nad zwierzetami bezdomnymi
oraz zapobiegania bezdomnosci zwierzgt na terenie gminy Kostrzyn.

Udzielenia pomocy finansowej z budzetu Gminy Kostrzyn

dla Powiatu Poznanskiego w 2023 r. z przeznaczeniem na realizacje
zadania pn. ,Rozbudowa drég powiatowych [...] w Siekierkach. Warto
w tym miejscu przytoczyé cate uzasadnienie powyzszej uchwaty:
Rozbudowa drég powiatowych nr 2429P | 2439P w migjscowosci
Siekierki Wielkie to inwestycja, ktorej realizacja przyczyni sie do
poprawy bezpieczenstwa ruchu drogowego na skrzyzowaniu drog
powiatowych. Warto$¢ inwestycji opiewa na kwote brutto
8.146.807,24 zt. Powiat Poznanski pozyskat na realizacje
przedmiotowej inwestycji dofinansowanie w ramach Rzgdowego
Funduszu Rozwoju Drég w kwocie 2.228.192,563 zi, ktére stanowi
50% kosztow kwalifikowalnych zadania. Wktad wtfasny Powiatu
Poznanskiego w realizacje zadania wynosi 50% kosztow
kwalifikowalnych oraz 100% kosztoéw niekwalifikowalnych. Powiat
zwrocit sie do Gminy z pro$bg o udzielenie pomocy finansowej na
realizacje w/w zadania w kwocie 2.400.000 zt.
Uchwaltg Nr XLIX/443/2022 z dnia 5 maja 2022 roku Rada Miejska
Gminy Kostrzyn postanowita o udzieleniu pomocy finansowej
z budzetu Gminy Kostrzyn dla Powiatu Poznariskiego w 2022 roku
Z przeznaczeniem na realizacje przedmiotowego zadania w kwocie
2.400.000 zt. Pomoc ta nie zostata przekazana w 2022 roku z uwagi
na brak zaangazowania prac budowlanych. Powiat Poznaniski
planuje zakonczyc trwajgcg juz inwestycje w roku 2023.

Zmiany uchwaty [...] Rady Miejskiej Gminy Kostrzyn [...]
w sprawie powoftania Komisji Skarg, Wnioskéw i Petycji Rady
Miejskiej Gminy Kostrzyn. Przypomnijmy, ze czionkiem tej komisji
zostat nowo wybrany radny Dawid Patka.

Pawel Kaczmarek, na podstawie kostrzyn.esesja.pl

Imprezy charytatywne

Publiczne zbieranie srodkéw z przeznaczeniem dla oséb
ciezko chorujgcych to czesto jedyna mozliwos¢ pomocy, dajaca
nadzieje na wyzdrowienie lub poprawienie jakosci zycia. Tego typu



imprezy charytatywne odbywajg sie regularnie i w naszej gminie.
Zdarza sie, ze pienigdze zbierane sg przy okazji jakiego$ wydarzenia
lub organizowane sg akcje dedykowane zbidrce, dla ktérych planuje
sie dodatkowe atrakcje. W niedziele 19 marca mieszkancy gminy
mieli mozliwos¢ wsparcia trzech oséb.

Juz od godzin porannych w Siedlcu zbierano fundusze na
leczenie 55. letniego mieszkarnca miejscowej parafii - 55. letniego
Tomasza Pawlika, chorujacego na guza mézgu-glejaka. Diagnoza,
jakg postawili lekarze kilka miesiecy temu brzmiata 12 miesiecy zycia.
Na szczescie, jak méwi corka chorego ,choroba dzieki dotychczas-
owemu leczeniu sie zatrzymata i Tata czuje sie dobrze”. Rodzina
postanowita pomdéc swojemu bliskiemu, gdyz nadzieje na wyleczenie
daje kosztowna operacja w Niemczech. Najblizsi, znajomi oraz ludzie
dobrego serca doprowadzili do jednej z takich zbiérek podczas
Kiermaszu Charytatywnego, na ktéorym znalazio sie wiele
przedmiotow, m.in. ksigzki, pyszne wypieki czy ozdoby Swigteczne.
Kiermasz odbyt sie przy wejsciu do kosciota sw. Mikotaja. Poméc
choremu mozna takze wptacajgc datek poprzez strone
www.siepomaga.pl/tomek-pawlik. Do tej pory uzbierano ponad 20%
potrzebnej kwoty, a zakonczenie zbidrki planowane jest nalipiec.

Kolejna zbiérka odbyta sie w Drzgzgowie podczas 2 Moto
Marzanny charytatywnej dla Oliwiera. 13. letni Oliwier Pawtowski
zmaga sie z dystrofig miesniowg Duchene’a i potrzebuje codziennie
24 godzinnej opieki. Impreza, w ktorg zaangazowat si¢ sotty wsi
Krzysztof Kaczmarski, rozpoczeta sie przed potudniem od przyjazdu
kawalkady motocyklistéw oraz samochodéw z czaséw PRL
w paradzie z Wrzesni. W Drzgzgowie mozna byto podziwia¢ ponad
200 mechanicznych rumakéw a takze kilkadziesigt starych aut
gtéwnie polskiej i niemieckiej produkcji: mate i duze Fiaty, Trabanta,
Poloneza, Audi, Wartburga czy VW Golfa. Przybyli na festyn
skosztowa¢ mogli pysznosci serwowanych w punkcie gastrono-
micznym, wzig¢ udziat w konkursie czy postuchaé¢ muzyki. Odbyt sie
m.in. koncert zespotu ,Obywatel X”. Na leczenie Oliwiera udato sie
pozyska¢ 6747 ztoraz 2 euro.

Trzecig imprezg o podobnym charakterze byta tego dnia
Wiosenna Stodka Mila w Sannikach, podczas ktérej zbierano
fundusze na leczenie czteroletniego mieszkanca Iwna zmagajacego
sie zwadg serca - Szymona Jedro. O tym wiecej na stronie 24.

1 marca - w godzinach popotudniowych miejscy druhowie
zostali wezwani na ulice Poznanskg w Kostrzynie w celu
zabezpieczenia lgdowiska Lotniczego Pogotowia Ratunkowego.
W akcji udziat brata takze jednostka JRG3 Poznan.

2 marca - kostrzynska jednostka byta dysponowana przez
Stanowisko Kierowania Komendanta Miejskiego w Poznaniu
dwukrotnie. O g. 10.52 zastep wyjechat do pozaru sadzy
w przewodzie kominowym budynku mieszkalnego przy ul. Warzywnej
na obszarze naszego miasta.

Natomiast o g. 12.55 strazacy zostali wezwani do pozaru
budynku gospodarczego i wiaty przy ulicy Sredzkiej w Paczkowie.
W tym zdarzeniu szczesliwie nikt nie odnidst obrazen, a na miejscu
wspotdziataty OSP Kostrzyn, JRG3 Poznan, OSP Swarzedz, JRG1
Poznan, Oficer Operacyjny KM PSP, Policja oraz Pogotowie
Energetyczne.

4 marca - g. 21.18 kostrzynska jednostka OSP zostata
zadysponowana do pozaru stogu w Jagodnie. W akcji uczestniczyty
réwniez OSP Guttowy, OSP Biskupice oraz Policja.

Réwniez 4 marca - w jednostce Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Kostrzynie - odbyto sie Walne Zebranie Sprawozdawcze
podsumowujgce prace jednostki i zarzgdu w roku 2022.
Przedstawione zostaly sprawozdania: z dziatalnosci statutowej
jednostki, finansowe oraz Komisji Rewizyjnej. Zarzad otrzymat
absolutorium za ubiegty rok.

14 marca - g. 11.10 druhowie z Kostrzyna otrzymali
wezwanie do zerwanej linii energetycznej przy ulicy Poznanskiej
w Siekierkach.

Z kolei o g. 21.30 ochotnicy wyjechali do pozaru sadzy
w przewodzie kominowym w miejscowosci Sarbinowo.

15 marca miejska jednostka OSP dysponowana byta
dwukrotnie. O g. 6.47 ochotnicy wyjechali do kolizji drogowe;j
z udziatem dwéch samochodéw osobowych w Skatowie. W zdarzeniu
nikt nie odniést obrazeh. Dziatania strazakow polegaty na
zabezpieczeniu miejsca kolizji oraz neutralizacji wyciekajgcych
ptynéw eksploatacyjnych.

BIURD UStUG KSIEGOWYCH
Przybylska Elzbieta
KOMPIL EKSOWAOBSHIGA EIRM
tel. 606 875 005

62-025 Kostrzyn, ul. Swierkowskich 2

- krzesta ok.100 wzorow

- stoly (typowe i na wymiar)
- lawostoly, stoliki, witryny
- narozniki, kanapy, fotele
Zapraszamy: Kostrzyn
pn. - pt. 9.00 - 17.00 ul. Grunwaldzka 46
sob. 9.00 - 13.00 tel. 606-237-939

www.tommul.prv.pl

REGENERACJA

- SILOWNIKOW N
- PODNOSNIKOW '
- AMORTYZATOROW
-WOZKOW PALETOWYCH

FMPUEL tel. 48 608-441-493

OSRODER SIHOLENIA RIEROWCOW

Andrzej Rozewski
ul. Zeromskiego 38
62-025 Kostrzyn
tel. 606-396-885

- Nowe zasady nauczania - nowe testy
- szkolenie na samochodzie KIA Rio
(jedyne w naszym miescie - auto egzaminacyjne)
- TYLKO U NAS!

Prawo Jazdy na kat. ,,B” AUTOMAT
Nauka i egzamin na tym samym aucie,
na ktorym jezdzisz
- ksiazka i najnowsze testy w cenie kursu
- PROFIL KANDYDATA NA KIEROWCE ZALATWIAMY ZA CIEBIE
- jazdy po trasach egzaminacyjnych
- RATY !!! Pierwsza wptata 50 zt

www.oskkostrzyn.pl

WNTTKURS

Str.54



Kostrzyn, ul. Wrzesiriska 1A
(NAPRZECIWKO PRZEDSZKOLA

KUBUS PUCHATEK)

tel. 723-416-245

AR,

“Fryzjerstwo
Dominika Przybysz

- STRZYZENIE, MODELOWANIE, BALEJAGE, KOLORYZACJA

- MESKA KOLORYZACJA | PIELEGNACJA BRODY

- ZAGESZCZANIE | PRZEDLUZANIE WEOSOW

- KERATYNOWE WYGLADZANIE | ODBUDOWA WEOSOW

ZAPRASZAMY

OGRODZENIA

MONTAZ BRAM, FURTEK,
OGRODZENIA PANELOWE,
SIATKA, TYMCZASOWE 1 INNE

C 603 452 427

RESTAURACJIA

BIALY DOMEK
Sicdlec 1la

61-8180-428  693-827-098

Zapraszamy 8.00 - 22.00
na obiady domowe, dania na wynos
7 mozliwoécia, dowozu
organizujemy imprezy okolicznosciowe

@ AWE TECHNIKA
OKIENNA

OKNA PCV ALU

ROLETY ZEWNETRZNE

ZALUZJE ZEWNETRZNE

FASADY

DRZWI B

PARAPETY = =
PRODUCENT MOSKITIER:

- - OKIENNYCH .

- DRZWIOWYCH
™B  _pRrzZESUWNYCH (=W

+48 667 939 316

Natomiast o g. 14.40 druhowie zabezpieczali lgdowisko
Lotniczego Pogotowia Ratunkowego. Akcja byta nastepstwem
potragcenia dziecka na ulicy Moniuszki w Kostrzynie. Chtopiec po
opatrzeniu przez stuzby medyczne nie wymagat na szczescie
transportu do szpitala.

18 marca - g. 1.10 dziesie¢ zastepow strazy pozarnych
zostato zadysponowanych do pozaru budynku gospodarczego, do
jakiego doszto przy ulicy Kolejowej w Brzeznie. Do zadan strazakow
nalezato zabezpieczenie miejsca zdarzenia. Podanych zostato pie¢
prgdow gasniczych wody, w tym réwniez jeden prad gasniczy
z drabiny mechanicznej. Zostat zbudowany punkt czerpania wody
z pobliskiego stawu z wykorzystaniem przyczepy pompowej. Dzieki
szybkiej reakcji i bardzo dobrej wspdtpracy jednostek pozar nie
rozprzestrzenit sie na pobliskie hale produkcyjno-magazynowe.

W akgji uczestniczyly: OSP Kostrzyn, OSP Guttowy, OSP Brzezno,
OSP Kleszczewo, OSP Gowarzewo, OSP Swarzedz, JRG 3 Poznan,
Oficer Operacyjny Miasta Poznania, Policja oraz Pogotowie
Energetyczne.

20 marca - g. 9.26 miejscy druhowie zostali wezwani na ulice
Zniwng w Kostrzynie w celu zabezpieczenia lgdowiska Lotniczego
Pogotowia Ratunkowego.

25 marca odbyt sie XLV Powiatowy Turniej Wiedzy
Pozarniczej dla Mitodziezowych Druzyn Pozarniczych, w ktérym
udziat wziety mtodziezowe druzyny z OSP Kostrzyn i OSP Guttowy.

27 marca - g. 13.38 druhowie otrzymali wezwanie na ulice
Chopina w Kostrzynie w celu otwarcia drzwi w budynku mieszkalnym.

31 marca - g. 14.30 jednostki OSP Kostrzyn oraz OSP
Guitowy wyjechaty do pozaru w Klonach, tuz przy lesie. Po dojezdzie
na miejsce zdarzenia okazato sie, ze na polu wypalane sg gatezie.

Wieczorem tego samego dnia druhowie zabezpieczali
Droge Krzyzowa, ktéra przeszta ulicami Kostrzyna.

2 kwietnia - g. 16.47 dwa zastepy miejskiej jednostki OSP
zostaty wezwane do pozaru budynku gospodarczego przy ulicy
Kostrzynskiej w Brzeznie. W akgji braty udziat takze OSP Guttowy,
OSP Brzezno, OSP Kleszczewo, OSP Gowarzewo, OSP Swarzedz,
JRG 3 Poznan, JRG 1 Poznan, JRG 7 Poznan, Oficer Operacyjny
Miasta Poznania oraz Policja.

Zrédlo i foto: 998-OSP-Kostrzyn-Alarmowo

PRZYJME DO PRACY
MALARZY, SZPACHLARZY,

OGOLNOBUDOWLANCOW
ORAZ FIRMY PODWYKONAWCZE

KONTAKT:
535 607 109, 602 477 522

e-mail: dawex.28@wp.pl



& www.przedszkole-sloneczko.com.pl

NIEPUBLICZNE PRZEDSZKOLE

Z ODDZIALAMI INTEGRACYINYMI
Zapraszamy:

KOSTRZYN, ul. $laska 8

tel. 61-855-15-39, kom. 604-497-446

SIEKIERKI, ul. Klonowa 10

tel. 731-418-469

MOBILNE (ISEIGT ROSMETYCEM

Angelika Janczak 726-067-125

ANETA KRYSZAK-ROJEK

KANCELARIA RADCY PRAWNEGO

ul. Poznanska 2a/3
62-025 Kostrzyn

(wejscie naprzeciwko Zaktadu Komunalnego).

Zapraszam do kontaktu w celu umoéwienia
spotkania pod nr tel. 604 44 32 33

Oferuje pomoc prawna m.in. w zakresie:
- prawa rodzinnego, w tym rozwoddéw i separacji,
- prawa cywilnego, w tym spadkowego,
- obstugi prawnej przedsigbiorcow,
- dochodzeniu zalegtych naleznosci,

egzekugji komorniczej.

PRZEDSZKOLE

NIEPUBLICZNE

PUCHATEK

Kostrzyn, ul. SREDZKA 2

Wszystkie informacje:

tel. 661 665 716 oraz na fb

Zapraszamy do zapisu dzieci:
trzy, cztero, piecio, szescioletnich oraz maluszkow.
Gwarantujemy wspaniatg kadre oraz bardzo
atrakcyjne ceny przez caty okres uczeszczania
dziecka do Przedszkola.

W RAMACH CZESNEGO oferujemy:
zajecia edukacyjne, wyzywienie, rytmike, katecheze,
j. angielski, materiaty plastyczne na caty rok.
Pozostate zajecia za symboliczng kwote.

e

%
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>4 MPI BUDOWNICTWO

OFERUJE UStUGI W ZAKRESIE:
# Projekty budowlane
# Adaptacje projektow typowych
# Ustugi kierowania budowg
# Zarzadzanie inwestycjami budowlanymi
# Nadzory inwestycyjne
# Przeglady techniczne budynkow
# Odbiory mieszkan i domow
# Opinie techniczne

MGR INZ. MAREK PODOLECKI
62-025 Kostrzyn, ul. Storczykowa 11
e: mpi.budownictwo@gmail.com

t: 502 623 653




KAYMED

SPECJALISCI / LEKARZE RODZINNI

MEDICOVER - NOWA PORADNIA
KARDIOLOGICZNA W KOSTRZYNIE

Zapraszamy pacjentéw z abonamentem MEDICOVER
do NOWE) PORADNI KARDIOLOGICZNE]
W ramach wizyty: konsultacja, EKG, ECHO SERCA,
(mozliwos¢ zatozenia HOLTERA)

UL. WARSZAWSKA 4A/94/96, 62-025 KOSTRZYN
REJESTRACJA OSOBISTA LUB POD TELEFONEM:

61226 11 11

DRUKARNIA WSZYSTKO
ARTPOLDRUK 2 drewn 2

ZBIGNIEW KRUSZONA B
ULOTKI, PIECZATKI, WIZYTOWKI
NOTESY, DRUKI SAMOKOPIUJACE
FOLDERY, PLAKATY, TECZKI
PAPIER FIRMOWY, BANERY, SZYLDY
NAKLEJKI, DLUGOPISY
GADZETY REKLAMOWE

KOSTRZYN, ul. Chopina 23
tel. 508 126 154

www.drukarnia-artpoldruk.pl  e-mail: artpoldruk@wp.pl

@Kﬁsm rzynpl | EIRNE TARASY - WIATY
- PERGOLE - WIATY GARAZOWE
- DOMKI NARZEDZIOWE
..InfoKostrzyn.pl->gminny portal informacyjny - DOMKI DREWNIANE

zaprasza:

www.infokostrzyn.pl || 883 002 696

gminny portal informacyjny
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997 LTRONIRA POLIGYINL 997
KOSTRZYNSKIEJ JEDNOSTKI POLIGJII
TELEFONY ALARMOWE:
61 8178 997, KOM. 600 016 086

Kradziez rusztowania. W dniu 2 marca
tutejsza jednostka zostata powiadomiona
o kradziezy 12 elementéw rusztowania typu
klinowego ofgcznejwartosci 2.000 ztotych.

Kradziez kabli. Rowniez 2 marca tutejsza jednostka zostata
powiadomiona o dokonanej kradziezy kabli elektrycznych o tgcznej
wartosci 3.500 ztotych z hurtowni elektryczne;j.

Naruszenie czynnosci narzadu ciata. 3 marca jednostka
zostata powiadomiona przez pokrzywdzonego, ktéry doznat obrazen
ciata po tym, jak przed zaktadem pracy zostat zaatakowany przez
zamaskowanego napastnika. Pokrzywdzony doznat ran tluczonych
i otwartych glowy. Na miejscu wykonano czynnosci z udziatem
technika kryminalistyki oraz psa tropigcego z przewodnikiem a takze
funkcjonariuszy zespotu dochodzeniowo-$ledczego.

Nietrzezwy kierujacy. W dniu 4 marca w Kostrzynie
zatrzymany zostat 43. letni kierujgcy samochodem marki Audi.
Powodem kontroli drogowej byto podejrzenie prowadzenia auta
w stanie nietrzezwosci, co sig¢ potwierdzito, poniewaz mezczyzna
znajdowat sie w stanie nietrzezwosci przekraczajgcym 0,6 promila
alkoholu etylowego w wydychanym powietrzu. Kierujgcy za swoéj czyn
odpowie przed sgdem.

Oszustwo. W dniu 6 marca tutejsza jednostka przyjeta
zawiadomienie o przestepstwie oszustwa, gdzie nieznany sprawca
w nieustalonym miejscu ze skutkiem w Kostrzynie, w celu osiggniecia
korzysci majgtkowej przy wykorzystaniu sieci Internet, uzyskat
dostep do konta bankowego, a nastepnie doprowadzit do
niekorzystnego rozporzadzenia mieniem w postaci srodkow
pienieznych w kwocie 2.342,95 ziotych.

Oszustwo w sklepie. 8 marca na terenie naszego miasta
podczas zakupdw zatrzymana zostata 46. letnia mieszkanka. Kobieta
umyslnie dokonywata zamiany artykutow na kasie samoobstugowe;j,
oszukujgc w ten sposob co do wartosci zakupionych towardw.
Wartos$¢é poniesionych strat wyniosta powyzej 400 ztotych.

Naruszenie nietykalnosci cielesnej. 8 marca w Siedlcu
doszto do naruszenia nietykalnosci cielesnej 23. letniej mieszkanki
naszejgminy.

Poszukiwany. W dniu 11 marca w Kostrzynie zatrzymany
zostat 27. letni mieszkaniec Bydgoszczy, ktéry, jak sie pdzniej
okazato, byt osobg poszukiwang przez sad w celu odbycia kary 149
dni pozbawienia wolnosci.

Kolejny poszukiwany. 13 marca na obszarze Kostrzyna
ponownie zatrzymany zostat 52. letni mieszkaniec, tym razem
Ukraniny, ktory - jak sie pdzniej okazato - byt osobg poszukiwang
przez sad w celu odbycia kary 150 dni pozbawienia wolnosci.

Kolejny nietrzezwy kierujacy. Rowniez 13 Ill i takze na
terenie Kostrzyna zatrzymany zostat 40. letni kierujgcy samochodem
marki Peugeot. Ponownie powodem kontroli drogowej byto podej-
rzenie prowadzenia auta po spozyciu alkoholu, co si¢ potwierdzito,
poniewaz mezczyzna znajdowat sie w stanie nietrzezwosci
przekraczajgcym 0,5 promila alkoholu etylowego w wydychanym
powietrzu. Kierujgcy za swoj czyn odpowie przed sgdem.

Narkotyki. Takze 13 marca i ponownie w Kostrzynie doszto
do kolejnego zatrzymania. Tym razem 18. letniego mieszkanca
naszego miasta. Mtody mezczyzna posiadat przy sobie substancje
psychotropowe wilosci 0,43 grama.

Hulajnoga wprost pod auto. 15 marca 9. letni chiopiec
zamieszkaty w Iwnie wjechat hulajnogg pod samochod. Do zdarzenia
doszto w poblizu skrzyzowania ulic Nowowiejskiego i Moniuszki
w Kostrzynie. Chtopiec zostat opatrzony przez medykéw LPR.

Pozar. 18 marca tutejsza jednostka zostata powiadomiona
o palgcym sie budynku, nalezgcym do miejscowego przedsiebiorcy
w miejscowosci Brzezno. W wyniku pozaru nie ucierpiata zadna
osoba. Na miejscu przeprowadzono ogledziny z udziatem biegtego
z zakresu pozarnictwa oraz technika kryminalistyki a takze
funkcjonariusza zespotu dochodzeniowo-$ledczego.

Sprawowanie opieki w stanie nietrzezwosci. W dniu 21
marca na terenie Kostrzyna zatrzymana zostata 23. letnia
mieszkanka, ktéra opiekowata sie swoim 3. letnim dzieckiem bedagc
w stanie nietrzezwosci wynoszgcym ponad 2,5 promila alkoholu
etylowego w wydychanym powietrzu.

A\ EL-HAR A

PROJEKTOWANIE
| WYKONAWSTWO
W ZAKRESIE USLUG

ELEKTRYCZNYCH

Oferuje ustugi:

- projektowanie sieci, instalacji i urzqgdzen
elektrycznych i elektroenergetycznych

- nadzory ds. elektrycznych
- przygotowanie kosztorysoéw elektrycznych
- wykonywanie instalacji elektrycznych

- adaptacja instalacji elektrycznych

62-025 KOSTRZYN, UL. WRZESINSKA 56
tel. 608 316 050

e-mail: el-har@wp.pl
www.el-har.pl

OFERUJEMY ROZNEGO RODZA)U:

- ciastka i placki,
- torty okolicznosciowe
i fototorty,

- personalizowane ciasteczka
. Zapraszamy:
__ - pon. - pt. 8:00-17:00

- sob. 8:00-15:00
- niedz. 10:00-14:00

Kostrzyn, ul. Kopernika 15
tel. 509 782 127

e-mail: jerzy.rubis@wp.pl facebook
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Porysowanie karoserii samochodu. 25 marca dokonano
zniszczenia mienia o wartosci 1500 zt na szkode mieszkanca
Kostrzyna. Na ul. Wieniawskiego sprawca dokonat zniszczenia
powioki lakierniczej samochodu Ford Escort.

Naklanianie do innej czynnosci seksualnej. 26 marca na
obszarze Kostrzyna zatrzymany zostat 35. letni mezczyzna,
mieszkaniec gminy Pobiedziska, ktéry (bedgac przekonanym, ze
koresponduje z matoletnig w wieku 14 lat) przy wykorzystaniu portalu
spotecznosciowego naktaniat jg do spotkania i poddania sie innej
czynnosci seksualnej. Mezczyzne doprowadzono do Prokuratury
Rejonowej, gdzie przedstawiono mu zarzuty. Decyzjg prokuratora
zastosowane zostaty srodki zapobiegawcze.

Nieautoryzowana transakcja. 27 marca doszio do
ztamania zabezpieczenia karty ptatniczej na szkode mieszkanki
Siekierek Wielkich. Straty wyniosty 1895 zt.

Oszustwo na portalu internetowym. 29 marca na jednym
z portali internetowych 47. letni mieszkaniec Kostrzyna padt ofiarg
oszustwa na kwote 3114 zt.

asp. szt. Tomasz Kasprzak, st. asp. Krystian Michalak

XLHI Kurdesz Kasztelanski
nie odbedzie sie na Placu Kurdeszowym!

Odbywajgce sie od konca lat siedemdziesigtych Swieto
naszego miasta, Kurdesz Kasztelanski w roku 2023 ze wzgledu na
majgce trwaé przez kilka miesiecy roboty budowlane zwigzane
z postawieniem tezni solankowej (przeczytajag Panstwo o tym na
stronie 11) nie odbedzie sie na Placu Kurdeszowym tuz przy ul.
Estkowskiego w Kostrzynie. Ze wzgleddw bezpieczenstwa miejscem
imprezy, zaplanowanej na ostatni weekend maja, bedzie potudniowa
czes¢ Stadionu Miejskiego w Kostrzynie. To tam organizatorzy
zapraszajg mieszkancow pod scene, na ktérej wystapig zaproszeni
artysci.

Biesiada rozpocznie sie w sobotnie popotudnie 27 maja. Start
zaplanowany zostat na godzine 15.00, a tradycyjnego otwarcia
dokona¢ powinien wiodarz miasta, burmistrz Szymon Matysek,
przekazujgc klucze do naszego grodu na rece Rycerza Kostro
(Zenona Roszaka). Czy tak bedzie i w tym roku, dowiemy sie
prawdopodobnie w drugiej potowie maja, gdyz ten punk programu
przechowywany jest zawsze w $cistej tajemnicy. Wiemy natomiast,
ze na scenie jako pierwsze tradycyjnie pojawig sie zespoly
dziatajgce przy M-GOK w Kostrzynie. Po kilku latach ponownie
podczas Kurdesza zobaczymy kostrzynski zespot NEXT ze swoim
disco-polowym repertuarem. W sobotnie popotudnie zaprezentuje
sie takze szedciu muzykdéw z Polski i Ukrainy tworzgcych zespét
Stowiany. Uslysze¢ bedzie mozna muzyke gtédwnie folc-rockowag

l 3 Gabinety lekarskie

62-025 KOSTRZYN
ul. Kilinskiego 9
REJESTRACJA
TELEFONICZNA

W GODZINACH 11.00 - 18.00

tel. 731-411-811
www.gabinety-hbmed.pl

LABORATORIUM

Czynne:
poniedziatki, srody i piatki w godz. 9.00 - 10.30
a takze w soboty po uprzednim uzgodnieniu.

Pobrania indywidualne po uprzednim uzgodnieniu.

BEZPLATNE BADANIE SLtUCHU
Aparaty stuchowe - NFZ

PRYWATNY GABINET DIAGNOSTYCZNY USG
USG - piersi, tarczycy, jamy brzusznej, Slinianek, jader, szyi
USG - Doppler tetnic i zyt konczyn dolnych i géornych

$piewang przez nich w réznych jezykach: ukrainskim, polskim,
serbskim, butgarskim, gruzinskim czy biatoruskim. Zespot, ktory ma
za sobg takze udziat w programie telewizyjnym ,Must Be The Music”,
znany jest z wykorzystywania rozmaitych instrumentéw muzycznych.
Gwiazdg pierwszego dnia kostrzynskiego swieta bedzie zespot
KOMBII, zatozony w 2003 roku przez Grzegorza Skawinskiego,
Waldemara Tkaczyka i Jana Plute - trzech bytych czionkéw zespotu
Kombi. Grzegorz Skawinski, Waldemar Tkaczyk, Adam Tkaczyk
i Wojciech Horny zaprezentujg przeboje, ktére znane sg i lubiane
przez chyba wszystkich. Przed scene powinni oni przyciggna¢ ok.
godziny 20.30 (na te pore zaplanowano koncert zespotu) liczng
publicznos¢. Naszym ,Pokolenie”(om) zyczy¢ beda na pewno
~Stodkiego mitego zycia’ oraz wszystkim ,Black And White”
.Nasze Rendez-Vous” w ,Avinion”. Na okofo godzine 22.00 gtéwny
organizator, M-GOK zaplanowat zabawe taneczng. Dla wszystkich,
ktéorym muzyki i tanca tego dnia bedzie jeszcze brakowac, zagra
zespo6t Sweet Band z Poznania.

Drugi dzien Kurdesza Kasztelanskiego, niedziela 28 maja
uptynie podobnie jak przed rokiem pod hastem ,Dziern dziecka
i sportu”. Od godziny 14.00 odbywac¢ sie beda biegi dla dzieci na
roznych dystansach w zaleznosci od kategorii wiekowej,
w ramach Mini Kureszowej (Za)Dyszki, na ktérg zapisy wystartujg
na poczatku kwietnia. Publicznosci zaprezentujg sie laureaci
konkursu ,Zostan Gwiazda”, ktéry to odbedzie sie miesigc
wczesniej - 26 kwietnia w ,Kostrzyniance”, a dzieciom czas umilaé
beda Siostry Wajs & Stonoga. Hip-hop, dancehall, frystyle to tylko
niektére style tanca, ktére podziwia¢é bedziemy mogli dzieki
obornickiej grupie CATCLAN. Na godzine 18.00 na ul. Powstancow
Wielkopolskich zaplanowany zostat start Kurdeszowej (Za)Dyszki.
Trase - takg sama jak przed rokiem - prowadzgcg ulicami miasta
pokona¢ biegiem bedzie mozna na wybranym przez uczestnika
dystansie 5 lub 10 km, mozna tez przejs¢ jedng petle - 5 km z kijkami
NW. Start chodziarzy odbedzie si¢ kilkanascie minut po starcie
biegaczy. Do uczestnictwa w zawodach uprawnione bedg osoby,
ktore ukonczyly 16 rok zycia. Laureaci biegu nagrodzeni zostang na
kurdeszowej scenie, a nastepnie odbedzie sie koncert piosenkarki
mitodego pokolenia Gabrieli Nowak-Skyrpan, wystepujacej pod
pseudonimem BRYSKA. Pierwsze utwory artystki, jeszcze pod inng
ksywa ukazaty sie w 2019 roku, od tego czasu jej dyskografia liczy juz
kilkadziesigt przebojow. Wiele z nich ustyszymy podczas
niedzielnego koncertu. Wsréd nich znalez¢ sie powinny: ,Lato
(pocatujmnie)”, ,,Odbicie”, ,Mam kogos lepszego” oraz ,Nalegalu”.
Podobnie jak w latach poprzednich imprezie towarzyszy¢ bedzie
wesote miasteczko, stoiska gastronomiczne oraz inne atrakcje dla
dzieci i dorostych. Tegoroczna impreza rézni¢ sie bedzie od tych, do
ktorych juz przywyklismy, chocby ze wzgledu na nowg lokalizacje.

Zbigniew Kruszona

RADIOLOG lek. med. Dariusz Odbiezatek

ORTOPEDA lek. med. Krzysztof Kubiak
ENDOKRYNOLOG lek. med. Agata Wierciachowicz
LARYNGOLOG lek. med. Zbigniew Lewandowski
NEUROLOG lek. med. Anna Filipowicz

DERMATOLOG lek. med. Kinga Adamska
KARDIOLOG lek. med. Adam Pajak

UROLOG lek. med. Radostaw Biernacki

GINEKOLOG POLOZNIK lek. med. Ewa Kolasa-Guglas

lek. med. Bogna Guglas-Bochynska

lek. med. Hubert Bochynski

Serdecznie zapraszamy do umawiania wizyt z naszymi lekarzami

USG - Doppler tetnic szyjnych i kregowych
Holter - EKG, Holter - cisnieniowy KTG, EKG

BADANIE ECHO SERCA
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Ogolnopolski turniej tanca towarzyskiego

1 kwietnia w hali sportowej SP 1 w Kostrzynie odbyt sie
Ogolnopolski Turniej Tanca Towarzyskiego Royal Dance Cup
0 Puchar Burmistrza Gminy Kostrzyn, ktérego organizatorem byli
M-GOK w Kostrzynie oraz Dance Center Poznan. Zawody
przeprowadzono w trzech turach - o godzinie 11.00, 13.00 oraz 18.00
(gala gtéwna - tutaj prowadzacg byta polska tancerka, wielokrotna
mistrzyni oraz sedzia migdzynarodowy, znana takze z udziatu
w teIeW|zanym programle ~Janiecz gW|azdam| lwona Pavlovi¢).

S et sl

W imprezie udziat wziety pary taneczne oraz solistki, od 8-9. letnich

dzieci po pary klasy mistrzowskiej. Zawodnicy, ktoérzy przybyli
z roznych zakatkdéw Polski, wystapili w 25 kategoriach. Widzowie
mogli podziwia¢ uczestnikow konkursu w tancach standardowych:
walcu angielskim, walcu wiedenskim czy tangu oraz latyno-
amerykanskich: sambie, cha-chy czy jive'ie. Jakos¢ i technika
oceniana byta przez profesjonalne jury. Na parkiecie swoje
umiejetnosci zaprezentowaty takze pary amatorskie, a wsréd nich
mieszkanka naszego miasta Bogna Baranska-Kordus. Gratulujemy
umiejetnosci.

Mozliwo$¢ wyboru najlepszego duetu miata takze publiczno$¢, ktora
gtosowata za pomocg kupondw. Program imprezy przewidywat
réwniez prezentacje formacji hip-hop oraz miedzy innymi taniec
burmistrza, z ktérego niestety nie skorzystat Szymon Matysek.

Pogodowe pogaduszki
Poczatek roku ciepty i deszczowy

Pogoda uratowata Europe i jednoczesnie Polske przed
kryzysem grzewczym. W styczniu tak ciepto jeszcze nigdy nie byto!
Nad Polske naptyneta zimowa fala upatéw. Padty rekordy
temperatury, nie tylko dla Sylwestra i Nowego Roku, ale réwniez dla
catego stycznia, na tle calej historii pomiaréw. Termometry
w Kostrzynie w Nowy Rok pokazaty 16 stopni! Gdyby nie silny wiatr,
ktory jest zwigzany z tg anomalig, mozna bytoby poczué prawdziwg
wiosne. Wystepujacy od szeregu lat silny wzrostowy trend

temperatury powietrza na obszarze Polski byt w styczniu 2023 r.
kontynuowany. Srednia temperatura powietrza w pierwszym
miesigcu tego roku wyniosta w Kostrzynie 3,0°C i byta az 0 3,8 stopnia
wyzsza od $redniej wieloletniej dla tego miesigca (okres 1991-2020).
Tylko jednego dnia temperatura w ciggu dnia wyniosta ponizej 0°Cito
tylko -1°C! Tegoroczny styczenn nalezy zaliczyé do miesiecy
ekstremalnie cieptych. Na szczescie obserwowany jest takze trend
wzrostowy, jezeli chodzi o wysoko$¢ opaddw atmosferycznych w tym
miesigcu. W Kostrzynie wystgpito 14 dni deszczowych i Srednia
opadow przekroczona zostata 0 60%.

Pozostate dwa miesigce takze byly ciepte: lekko ciepty luty (+2,5
stopnia powyzej $redniej) i marzec (+1,5 stopnia). Tak na marginesie:
najchtodniejszy luty od poczatku Il potowy XX wieku wystapit w 1956
roku, kiedy srednia temperatura powietrza wyniosta-11,4°C!

P&ki co rolnicy i dziatkowicze zacierajg rece: miniony luty, podobnie
jak styczen, nalezy zaliczy¢ do miesiecy bardzo wilgotnych (124 proc.
normy). To samo dotyczy i marca - opady uksztattowaly sie na
poziomie 136 procent normy.

Czy w kwietniu buchnie ciepta wiosna? Ano zobaczymy. Pawe! Kubiak

Pot roku na wybudowanie tezni oraz
doposazenie placow zabaw. Co z lodowiskiem?

Na dziatce nr 929/4 przy Placu Kurdeszowym, w poblizu

miejsca gdzie podczas Kurdesza Kasztelanskiego usytuowana byta
corocznie scena, wkrétce rozpoczng sie roboty prowadzace do
wybudowania tezni solankowej wraz z instalacjami i urzadzeniami
technicznymi oraz pozostatg niezbedng infrastrukturg. Teznia
wykonana zostanie w konstrukcji drewnianej, posadowionej na ptycie
i stropach zelbetowych. Przykryta zostanie dachem ptaskim
o maksymalnych wymiarach gabarytowych samej tezni: 18,30 m
(dtugosé), 3,15 m (szerokosc¢) oraz 6,0 m (wysokos¢).
Zbiornik zostanie napetniony solankg o 16% stezeniu z zawartoscia
jodu ponad 50 mg/l. Koszt transportu oraz dostawa solanki w ilosci
niezbednej do przeprowadzenia rozruchu tezni oraz jej pierwszego
uruchomienia ujety zostat w cenie przetargu. Warto$¢ zadania
realizowanego w ramach Rzgdowego Funduszu Polskitad: Program
Inwestycji Strategicznych - edycja trzecia - PGR wynosi 1 096 988,65
zt, a wykonawca bedzie firma z siedzibg we Wroctawiu. Do obstugi
tezni przeszkolone przez inwestora zostang dwie osoby
w zakresie czyszczenia oraz napetniania zbiornika.

Pamieta¢ jednak nalezy, ze nie dla wszystkich atmosfera
panujgca w tezni jest korzystna. Dziatanie lecznicze inhalacji
korzystnie wptywa na ukfad nerwowy, uktad gruczotéw dokrewnych,
dziata takze stymulujgco na prace uktadu odpornosciowego. Seanse
oddechowe w tezni sg zalecane w niektérych chorobach tarczycy,
schorzeniach alergicznych skdry i w leczeniu nadcisnienia tetniczego

Centrum kostki brukoweJ i gramtowej

~blazan e kotkd Qraniise dne olery | wzosl
-k san e ket BaiznoAw] pa POZ-BRNK
<kl B2 Sarmkmne
- schagy
-faeey

R seu onur wewax

T 0-B08-596-946  kasrnn,ul. Shorai

Kagdreyn, ul. Siarakisge 3

Oferujemy sprzedaz:

| Asortyment:

POZBRUK , CRH , LIBET | Kostka Granitowa | Ptyty Kamienne | Kamien Polny i Lamany | Kruszywa Naturalne |

tel. 602-850-450
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OFERUJE ZABIEGI:

specjalistyczny pedicure leczniczy
korekcja wrastajacych paznokci
usuwanie nagniotkdw (odciskow) modzeli
terapia paznokci zmienionych chorobowo
terapia grzybicy paznokci

terapia pekajacych piet

terapia brodawek wirusowych

K X X X X <X <X <

terapia nadpotliwosci stép

Zapraszam
Kostrzyn, ul. Wiosny Ludéw 37

tel. 797 371 919

GABINET
NEUROLOGICZNY

www.neurolog-kostrzyn.pl

Oferuje konsultacje z zakresu chorob
ukladu nerwowego:

¢ bole i zawroty glowy

¢ choroby naczyniowe mozgu - udary
o padaczka

o zespoly otepienne

« choroba Parkinsona

¢ stwardnienie rozsiane

« zespoly bolowe kregostupa

¢ uszkodzenia nerwoéw obwodowych

Istnieje mozliwo$¢ wykonania badania
USG tetnic szyjnych i kregowych,
rowniez podczas wizyty domowej

Przyjmuje: w poniedzialki od godz. 15.30

Przychodnia KA-MED, ul. Warszawska 4A/94, Kostrzyn
Rejestracja pod numerem telefonu (w godzinach 14.00 - 18.00):

S509-333-579

<p

krwi. Inhalacja solankowa przeciwwskazana jest natomiast u os6b po
Swiezo przebytym zawale oraz z nadczynnoscig tarczycy. Osoby
z chorobg nowotworowa, niewydolnoscig naczyh wiencowych oraz
z ostrymi schorzeniami przebiegajgcymi gtdéwnie z podwyzszong
temperaturg ciata réwniez powinny zrezygnowac z korzystania z tezni
solankowych.

Z tego samego zrédta dofinansowania doposazone zostang
place zabaw na terenie gminy Kostrzyn wraz z zagospodarowaniem
terenéw zielonych. Na 15 placach zlokalizowanych na terenie ziemi
kostrzynskiej pojawig sie nowe elementy oraz infrastruktura.

W Kostrzynie obok SP nr 1 pojawig sie linarium, hustawki oraz
karuzela. Ogrédek jordanowski na Andrzejewie zyska linarium oraz
zjazd linowy - 25. metrowg ,tyrolke”. Na placu zabaw obok Placu
Kurdeszowego pojawi sie drzewo - ptasie gniazdo ze spiralng
zjezdzalnig. Plac przy ul. Stowackiego zyska zestaw
sprawno$ciowy i zabawowy, hustawke oraz karuzele, na ul.
Kurpinskiego pojawi si¢ linarium. Poza granicami miasta nowe
wyposazenie zamontowane zostanie na placach: w Siekierkach
Wielkich - zestawy zabawowe oraz karuzela, w Trzeku - zjazd linowy
»tyrolka” 25m, siatka + stupki do gry w pitke siatkowg, karuzela oraz
zestawy street workout a takze hustawka i zestaw zabawowy,
w Czerlejnku - zestaw zabawowy, w Wegierskiem - zjazd linowy
Jyrolka” oraz hustawka, w kugowinach - zestaw zabawowy,
w Gwiazdowie - trampolina, w Guitowach - zestaw crossfit oraz
zestaw zabawowy, w Wiktorowie - hustawka oraz zestaw zabawowy
aw Skatowie - trampolina.

Poza tym na kilku placach zamontowane zostang tawki oraz stojaki
rowerowe. Pojawi sie takze nowe ogrodzenie oraz nowe nasadzenia
roslinnosci. Wykonanie zamdwienia obejmujgcego kwote 1.314.390
zt powierzono firmie z Mosiny.

Olbrzymia czes$¢ kosztéw dotyczgcych zamowienia pn.
.Rewitalizacja obszaréw PPGR na terenie Gminy Kostrzyn w celu
wzmocnienia aktywnosci spotecznej, rekreacyjnej i prozdrowotnej”
dotyczgcego obu inwestycji pokryta zostanie ze srodkéw
panstwowych. Koszt dofinansowania wyniesie 1.958.750 zt, gmina
ze swoich srodkéw dotozy natomiast 452.628,65 zt.

Wykonawcy obu zadan majg 6 miesiecy na realizacje
zamowienia, liczagc od dnia zawarcia umowy, ktéra miata miejsce 17
marca.

27 marca w Urzedzie Miejskim w Kostrzynie odbyto sie
otwarcie ofert dotyczgcych przetargu na roboty budowlane zwigzane
z poprawg efektywnosci energetycznej budynkéw uzytecznosci
publicznej w Gminie Kostrzyn: szkét podstawowych nr 1 oraz nr 2
w Kostrzynie oraz w Brzeznie, Osrodka Zdrowia i OSP w Guitowach
a takze Swietlicy Wiejskiej w Sokolnikach oraz budynku dawnego
Domu Katolickiego. Wykonane majg tam zosta¢ m.in.: instalacja
fotowoltaiczna, roboty budowlane polegajgce na remoncie elewac;ji
oraz dociepleniu $cian, prace dekarskie, malowanie, wymiana
stolarki okiennej, przebudowa pomieszczenitp.

Ogtloszenie dotyczyto takze budowy niskoemisyjnego,

wielofunkcyjnego obiektu sportowego - od listopada do kwietnia
funkcjonujgcego jako zadaszone kryte lodowisko przeznaczone dla
jazdy figurowej na tyzwach, curlingu, jako slizgawka itp. o wymiarach
20x40 m. Przedmiotem zaméwienia jest wykonanie konstrukcji hali
lodowiska z obudowg, dostarczenie i montaz obudowy Scian i dachu
z powlokg namiotowa oraz zagospodarowanie terenu wokot. Obiekt
ma funkcjonowaé¢ w poblizu szkoty przy ul. Powstancéw
Wielkopolskich. Inwestor powinien doposazy¢ budynek w odpowie-
dnie sprzety - tyzwy oraz rolki a takze dostarczy¢ maszyne do
pielegnacji lodu (rolbe). Ptyta lodowiska miataby by¢ chtodzona 35%
wodnym roztworem glikolu etylenowego zasilanego z agregatu
chtodniczego zlokalizowanego obok kompleksu. Wokot ptyty
znajdowac sie majg bandy rekreacyjne o wysokosci min. 1,20 cm,
wyposazone w brame wjazdowg oraz bramki wejsciowe dla
tyzwiarzy.
W okresie letnim obiekt bedzie mogt petni¢ inne funkcje.
Przewidziano dwie aranzacje letnie, dla ktérych dostarczone majg
by¢ m.in. dmuchane tory przeszkdd, zjezdzalnie, place zabaw oraz
bariery kartingowe, gokarty - crazy cart, gokarty - crazy cart xI.

Ze wzgledu na czteroczesciowy podziat zamoéwienia do UM
w Kostrzynie wptyneto 14 ofert. Dwie dotyczg budowy lodowiska,
pozostate prac zwigzanych z poprawg efektywnosci energetycznej
budynkéw. Najnizszy zaoferowany koszt ,areny lodowe]” wraz
z instalacjg fotowoltaiczng na budynku SP2 to 8.762.520,00 zt, dla
pozostatych zadan troche ponad 7,5 min zt. Zamdéwienie ma
zapewnione dofinansowane z Rzgdowego Funduszu Polski tad
w wysokosci 90% inwestycji, jednak nie wiecej niz 9.662.400,00 zt.

Termin realizacji budowy lodowiska okreslono w specyfikaciji



przetargowej na 6 miesiecy od podpisania umowy, liczone od dnia
przekazania placu budowy.

Obecnie trwa weryfikacja ztozonych ofert, ktéra doprowadzilub nie do
podpisania przez rajcéw miejskich umowy z wykonawcami. O tym czy
ztozone oferty spetniajg wymagania i czy zostaly zaakceptowane,
dowiemy sie juz wkrétce. Jesli decyzja bedzie pozytywna, niebawem
ustyszymy prawdopodobnie stawne juz ,Mamy to!”.

Urzekio mnie to miejsce

Polozone w zachodniej czesci Rowniny Wrzesinskiej,
wzmiankowane w dokumentach juz w XI wieku! W centralnej czesci wsi
znajdujq sie drewniany kosciol i patac mysliwski, a przy drodze w kierunku
Trzeka wzniesiony przed 95. laty pomnik Powstancow Wielkopolskich. Tak
najkrocej mozna opisa¢ Czerlejno, trzeciq najludniejszq wies ziemi
kostrzynskiej. Co dzis stycha¢ 6 kilometrow na potudnie od Kostrzyna? -
- pytamy sottys tej miejscowosci Paniq Agnieszke Augustyn.

»Echo Ziemi Kostrzynskiej”’: Spotykamy sie w nie-
dawno oddanej do uzytku swietlicy wiejskiej. Dtugo lokalna
spotecznos¢ czekata na ten obiekt? Czy poza funkcja spotecznag
miejsce to ma charakter lokalu komercyjnego?

Agnieszka Augustyn: Jakies$ trzydziesci lat, od czasu kiedy
zlikwidowano w naszej wsi ,Klub rolnika”, ktéry to miescit sie na ul.
Klonowskiej. To wowczas miejscowe srodowisko stracito miejsce
spotkan.

Dzisiaj swietlica jest ,gospodarzem” wiejskich zebran, warsztatéw,
spotkan i koncertéw skierowanych dla mieszkancéw Czerlejna,
gminy Kostrzyn oraz gosci spoza naszego regionu. Poki co nie pemni
ona jeszcze funkcji komercyjnej. Tak ma sie staé, najpierw obiekt
musi zosta¢ jednak doposazony, czekamy m.in. na decyzje
o0 pozyskaniu funduszy z programu Wielkopolska Odnowa Wsi.
Chcemy zakupi¢ w oparciu o te $rodki w m.in. przemystowg
zmywarke czy kuchnie mikrofalowa. Dzieki likwidacji stotow i krzeset
w jednej z poznanskich uczelni zyskaliSmy niedawno dobrej klasy
wyposazenie. Przypomne, ze obiekt dostaliSmy z gotymi murami, bez
zadnego doposazenia.

Zaktadamy, ze wynajem budynku bedzie mozliwy od poczatku
przysztego roku.

W tegorocznym funduszu soteckim zapisaliSmy 40 tysiecy ztotych
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wiasnie na doposazenie naszej peretki. Budynek wymaga ponadto
zamontowania oswietlenia zewnetrznego z czujnikiem ruchu oraz
rolet okiennych. Potrzebne jest takze podstawowe wyposazenie
kuchni jak: talerze, szklanki, sztu¢ce itp.

Jednak juz teraz mozna powiedzie¢, ze tetni zyciem - w listopadzie
organizowaliSmy warsztaty jesienne, potem Bozonarodzeniowe,
w koncu minionego roku wieczornice dla uczczenia Powstania
Wielkopolskiego. O aktywnym marcu AD 2023 nie wspominajgc
(o czym przeczyta¢ mozna na stronie 21 $wigtecznego ,Echa”.

»Echo”: Czerlejno od niedawna jest trzecig naj-
ludniejsza wsig gminy (na koniec roku 2022 zameldowane byly
tutaj 773 osoby). Rozwdj budownictwa jednorodzinnego jest
wyraznie zauwazalny. Jak Pani sadzi, jest jaki$ szczegolny czar
tego miejsca?

AA: Budownictwo rozwija sie w dwdch miejscach, nieopodal
cmentarza oraz w potudniowej czesci wsi, przy wyjezdzie w kierunku
Poklatek i Kleszczewa.

Co do ewentualnego czaru, to moge opowiedzie¢, co mnie urzekio.
Klimat tej miejscowosci, patacyk, koscidt, wiatrak - juz przed 13 laty,
jak pierwszy raz tutaj przyjechatam, czutam, ze niebawem tu wréce
na dtuzej... Czerlejno ma to ,co$”, znajduje tutaj wytchnienie, czuje
sie spokojnie i dobrze, a dodatkowo przypomina mi mojag rodzinng
miejscowos¢ na pograniczu Wielkopolski i Ziemi Lubuskiej.

Tyle o tym co mnie tutaj zatrzymato. Dla wielu nowych mieszkancéw
Czerlejno stanowi zapewne doskonatg baze wypadowg dzigki
bliskosci autostrady i drogi ekspresowe;.

»Echo”: Mozna wiec powiedzie¢, ze byta to ,,mitos¢ od
pierwszego spotkania”?

AA: Tak, na pewno tak. Dodam jeszcze, Zze po raz pierwszy
przybylismy do Czerlejna w odwiedziny do rodziny, ktéra zamieszkata
tutaj przed nami. Wéwczas to ustyszeliSmy o mozliwosci zakupu
dziatki i w ciggu dwoch miesiecy bylisSmy juz wiascicielami niewielkiej
czerlejiskiej nieruchomosci.

»Echo”: Jednym z centralnych miejsc wsi jest szkola.
Jakwygladajej pojemnos¢izaplecze?

AA: Na przestrzeni lat szkota nieustannie sie modernizuje,
ostatnio spore inwestycje poczyniono w tazienkach, pozyskano takze
niemate $rodki w projekcie ,Laboratoria przysztosci”. Sal lekcyjnych
raczej nie brakuje, matym minusem placowki jest w opinii nauczycieli
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brykiet kominkowy

Kostrzyn, ul. Sobieskiego 13
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INSTALSOB
INSTALACJE WOD-KAN, GAZ i C.O.

-wymiana piecy weglowych na dofinansowanie
-przeglady instalacji gazowych
-usuwanie nieszczelnosci
-montaz kuchenek oraz kottéw gazowych

KOSTRZYN, TEL. 691-692-151

SOK NATURALNY 100%

BEZ KONSERWANTOW, BARWNIKOW
ORAZ WODY, TEOCZONY NA ZIMNO
ZE SWIEZYCH
OWOCOW | WARZYW

Dzieki specjalnej technologiji opakowan
BAG-IN-BOX oraz tagodnej pasteryzacji
sok pozostaje Swiezy przez 14 dni po otwarciu

przechowywany w warunkach chtodniczych, gdy kranik jest
zawsze zalany sokiem.

Oferujmy kartony o poj. 3Li 5 L o smaku:
jabtkowym
jabtkowo-marchwiowym
jabtkowo-buraczkowym
jabtkowo-truskawkowym

Soki naturalne uodparniajg organizm, sg niskokaloryczne,
dostarczajg wiele witamin i poprawiaja koloryt skory.

SOK POL o e

Przadak Malgorzata ~ www.zdrowesoki.com.pl
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brak typowej Swietlicy szkolne;j.

»Echo”: Czego Pani zdaniem mieszkancom szczegélnie
brakuje w Czerlejnie? Na pewno nie sklepu, bo - poza tymi
wielkopowierzchniowymi - niecodzienng sytuacja jest powsta-
wanie nowych obiektéow handlowych na wsiach. Jak si¢ maja
przygotowania do budowy marketu Dino?

AA: Przez chwile wydawato sie, ze czerlejnianie po zakupy
bedg musieli jezdzi¢ jednak pare kilometréw, na szczescie tak sie nie
stato. Co do marketu ,Dino”, to kilka razy zmieniata sie juz jego
potencjalna lokalizacja. Kiedy jednak powstanie, pdki co nie
wiadomo, przymiarki trwajg juz chyba cztery lata. Wracajgc na
poczatek pytania, to zdecydowanie najpowazniejszym brakiem
Czerlejna jest bez watpienia szczgtkowe skanalizowanie wsi.
Czasem pojawiajg sie takze opinie, ze niezbedna bytaby sie¢
Swiattowodowa. To zadanie nie jest jednak w gesti gminy
a prywatnych operatorow.

»Echo”: Po Siekierkach i Guitowach (o ktérych
pisaliSsmy w poprzednich wydaniach Echa) jest Pani trzecim
kolejnym sottysem, ktory nie pochodzi z miejscowosci, ktorej
lideruje. Znaczy to, ze dlugoletni mieszkancy wolg powiew
swiezosci, kogos z zewnatrz? Prosimy powiedzie¢ pare stow
o sobie.

AA: Odpowiedz na powyzsze pytanie jest niezwykle trudna.
Do Czerlejna wprowadzilismy sie doktadnie 8 marca 2013 roku,
wybor na stanowisko sottysa nastgpit na poczatku roku 2015.

Od samego poczatku bylismy pozytywnie nastawieni do otoczenia,
a moj syn, ktéry poczatkowo miat uczeszczaé do gimnazjum
w Poznaniu, nagle, dwa tygodnie przed rozpoczeciem roku
szkolnego, postanowit p6j$¢ do miejscowej szkoly i jak dzis twierdzi
bytato jedna zjego najlepszych decyzji w zyciu.

Samo zebranie soteckie przed osmioma laty zgromadzito ponad sto
0os6b, zabrakio kart do gtosowania, co spowodowato, ze czas
oczekiwania wykorzystany zostat na przedstawienie swoich
koncepc;ji i wizji co do przysztosci sotectwa. Widocznie mdj pomyst
przypadt mieszkarncom do gustu, co spowodowato, ze zgromadzitam
ponad 60 gtoséw poparcia. W 2019 roku nie miatam z kolei
kontrkandydata.

Jesli miatabym opisa¢ swojg osobe, to od kiedy pamigtam jestem
pasjonatka historii, czym zarazita mnie nauczycielka tego przedmiotu
w moim rodzinnym Kosieczynie. Dodatkowo mieszkatam blisko
dawnej granicy |l Rzeczypospolitej, duzg czes¢ stanowili repatrianci
ze Wschodu, ich dziedzictwo, rozmowy powodowaty, ze najnowsza
historia Polski byta zywa.

Przy okazji dodam, ze Kosieczyn to wie$ znajdujgca sie
w wojewddztwie lubuskim, w gminie Zbaszynek, ktdra moze sie
poszczyci¢ najstarszym kosciotem drewnianym w Europie!
Dodatkowo dawny patac Lossowow przypomina ten czerlejiski. Czyz
w Czerlejnie mogto mi sie nie spodobac¢? Zawodowo zajmuje sie
ksiegowoscig. Mam dwoje dzieci, a od dwdch tygodni jestem
szcze$liwg babcig. Przed przeprowadzkg na ziemie kostrzynskag
przez 18 lat mieszkaliSmy na poznanskich Jezycach. To tam
zdobytam pierwsze szlify spoteczne, dziatajgc w radzie rodzicow,
apotemw Caritasie oraz WOSP.

»Echo”: W architektonicznej przestrzeni wsi krolowaty
do niedawna wspominane juz trzy obiekty: patac, drewniany
koscidét no i wiatrak-kozlak, ktérego historii poswieciliSmy pare
zdan w jednym z poprzednich numeréw ,, Echa”. Co dzieje si¢ ze
wspomnianym wiatrakiem? Jaki klimat panuje wokét patacu?

AA: Wszystko rozbija sie o niemate pienigdze. Gmina caty
czas czyni starania, aby pozyska¢ srodki zewnetrzne na rewitalizacje
wiatraka. Zyjemy nadziejg, ze juz niebawem zobaczymy go w naszym
krajobrazie. Nie podjeto ostatecznie decyzji co do przysziej lokalizacji
kozlaka, gdyz dziatka, na ktorej uprzednio stat, jest prywatng



wiasnoscig. Gminnych parceli w Czerlejnie jest z kolei niezwykle
mato. Istnieje duze prawdopodobienstwo, ze bedzie to teren zielony
przy kosciele.

Co do patacu, to jest on niezmiennie prywatng wtasnoscig, zupetnie
poza jurysdykcjg gminy. Z obecnymi wiascicielami kontakt jest
utrudniony. Ostatniej jesieni prowadzono na terenie przypatacowego
parku wycinke pielegnacyjng.

»Echo”: Kosciél w Czerlejnie (podobnie zreszta jak
i Swigtynie w Siekierkach czy Guitowach) stanowi fragment
szlaku drewnianej architektury sakralnej Wielkopolski. Budynek
to jedno, prosimy jednak powiedzie¢ czy miejscowa
spotecznos¢ ,,otrzasneta” sie po - bylo nie bylo - skandalu
obyczajowym z udziatem poprzedniego proboszcza?

AA: Nie chce i wczesniej takze nie chciatam odnosi¢ sie do
tego tematu, mimo tego, ze z podobnym pytaniem zgtaszato sie do
mnie wiele mediéw. Nikt z nas nie ma petnej wiedzy o catej sytuaciji.

»Echo”: Imprezy patriotyczne, szczegdlnie upamietnia-
nie Powstania Wielkopolskiego to jest cos co stato sie swoistym
znakiem rozpoznawalnym Czerlejna.

AA: Inspiracjg do tych dziatan byla wspéipraca ze
srodowiskiem kibicowskim. Bazag bylo oczywiscie odnowienie
obelisku w zachodniej czesci wsi. Dzis w tym miejscu zatrzymujg sie
nawet turysci, co niezmiernie cieszy.

Kibice wsparli takze renowacje dwoch nagrobkéw powstancow
wielkopolskich (Antoniego Kempy i Bernarda Koztowskiego), ktérymi
nie miat sie kto opiekowac.

»Echo”: Pewnie dla wielu bedzie to zaskoczeniem, ale
kiedys przez Czerlejno (odcinek Klony-Czerlejno-Poklatki)
biegta odnoga sredzkiej kolejki waskotorowej. Czy w krajobrazie
pozostaly jej slady?

AA: O tym pamietajg juz tylko najstarsi mieszkancy, sladéw
linii juz w krajobrazie niestety nie wida¢. Najblizszy przepust kolejki da
sie zauwazy¢ pomigdzy Kleszczewem a Markowicami, a wigc juz
w sgsiedniejgminie Kleszczewo.

»Echo”: Tradycyjnie, rozmawiajac o obszarze wiejskim
gminy Kostrzyn, musi pas¢ pytanie o rolnikéw i rodziny rolnicze.
lle jest takich w Pani sotectwie?

AA: Zostata zupetna garstka, na pewno ponizej dziesieciu,
a moze nawet mniej niz pie€. Poza gruntami prywatnymi, z ktérych

duzg czesé przeznaczono pod budownictwo, niespetna 100 hektarow
jest wtasnoscig kurii archidiecezjalne;.

»Echo”: Czerlejnko to miodszy brat Czerlejna, takie
Czerlejno huby?

AA: Organizacja wielu wspolnych przedsiewzigc, zatarta na
dobrg sprawe granica czy wielokrotne korzystanie z uprzejmosci
naszych sgsiadoéw zanim powstata nasza sSwietlica z pewnoscig
umochnito relacje. A dodatkowo wspdlne wyjazdy na mecze, obwdéd
szkolny czy parafia powoduja, ze zyjemy w przyjazni a czasem
i symbiozie. Czerlejnko zachowato zresztg duzo bardziej rolniczy
charakter niz Czerlejno. Wiadomo natomiast, ze razem mozna
zdziata¢ wiecej, wiec tak dziatamy.

,Echo”: Gdyby Pani miata podsumowa¢ swoja kadencje
(awlasciwie juz dwie) na stanowisku sottys...

AA: To niezwykle trudne pytanie. Ciesze sie, ze w Czerlejnie
powstat kat, w ktérym lokalna spoteczno$¢ bedzie mogta sie
integrowaé. Moge zapewni¢, ze staram sie niezmiennie zachecac
naszych mieszkancéw do wspdlnych dziatan, a jest ich naprawde
niemato. Zapraszam do korzystania z oferty i pomystoéw, ktore dla
mieszkancow przygotowuje caty zespot sotecki.

»Echo”: Prosimy przyblizy¢ czytelnikom tegoroczne
(i te troche odleglejsze) plany sotectwa Czerlejno, zaréwno te
infrastrukturalne jak i festynowo-imprezowe.

AA: Bezwzglednie priorytetowo traktujemy w tym roku
zadanie petnego wyposazenia $wietlicy wiejskiej. Marzy mi si¢ takze,
aby w Czerlejnie powstata Swietlica Srodowiskowa.

Co do planéw imprezowych, to mamy pomysty na wiele warsztatéw,
zresztg w tym roku kilka juz sie tutaj odbyto. By¢ moze Czerlejno
stanie sie jednym z przystankéw tegorocznego ,Malinowego lata”.
Myslimy takze o festynie na powitanie lata, by¢ moze uda sie
zorganizowac kino plenerowe. W sezonie jesiennym i zimowym
zagoszCzg z pewnoscig cieszgce sie niematg popularnoscig
warsztaty tematyczne, a w samym koncu roku konwdj sw. Mikotaja
czy - na czym bardzo mi zalezy - wieczornica patriotyczna
przypominajgca zwycieskie Powstanie Wielkopolskie.
Mysle pozytywnie. Majgc zapat i serce do pracy wszystko moze sie
powiese.
Z sottys Czerlejna Panig Agnieszkq Augustyn 28 marca spotkali si¢
Zbigniew Kruszona oraz Pawel Kaczmarek

ZAPRASZAMY DO NOWO
OTWARTEGO GABINETU

(/( > 5%0;;020&04@

KOSMETOLOGIA _ mgr Justyna
I PODOLOGIA  Mielcarek

- szeroka oferta zabiegow pielegnacyjnych
na twarz i ciato
- pielegnacja okolicy oka
- henna, henna pudrowa, lifting brwi i rzes
- makijaze okolicznosciowe
- masaz kobido
- opalanie natryskowe
- podologia, manicure
SPECJALNE RABATY NA ZABIEGI KOSMETYCZNE
I PODOLOGICZNE DILA OSOB W WIEKU 70+
DIETETYKA - mgr Monika Dziembowska

- konsultacje zywieniowe

ul. Wrzesiniska 9c

(budynek firmy Hurt-Tel)
wjazd od ul. Rzemieslniczej

Zadbaj o siebie lub o swoje dziecko.
Terapia manualna Access Bars juz w
Kostrzynie w STREFIE ZDROWIA I URODY,
ul. WRZESINSKA 9C!!!

Odzyskaj spokdj i radosc. Pozegnaj negatywne emocje.
Uwolnij zte przekonania i zacznij Zy¢ w pewnosci siebie
i lepszej energi.
Co mozesz uzyskac?

- Gfeboki relaks i odprezenie

- Dobre samopoczucie

- Lepszy sen?

- Wzmocnienie wartosci siebie

- Pozbycie sie lekow i bezsennosci

- LZejsze podejmowanie waznych decyzji

Juz sg dostepne vouchery prezentowe.
Dotacz do grona zadowolonych oséb, ktére juz

skorzystaty z zabiegu
Zapraszam Joanna Mroz
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Wielkopolskie zwyczaje wielkopostno -
- wielkanocne w naszym regionie

Wraz z nadejsciem wiosny wielkimi krokami zbliza sig
Wielkanoc, a wiec dobra okazja, aby zaprezentowac i przyblizyé
czytelnikom ,Echa” wielkopolskie zwyczaje ludowe zwigzane z tymi
Swietami. Wprawdzie Wielkanoc moze nie ma tak bogatej oprawy jak
Boze Narodzenie, nie mniej jednak to przeciez swieta Wielkiej Nocy
sg najwazniejszymi dniami w kalendarzu chrzescijanskim. Swietom
Wielkanocnym takze towarzyszy wiele ciekawych zwyczajow
i ludowych obrzeddw, majgcych czesto swoje korzenie jeszcze
w poganskich czasach.

Powszechnie wiadomo, iz Wielkanoc jest poprzedzona czterdziesto-
dniowym okresem Wielkiego Postu, ktory rozpoczyna sie w Srode
Popielcowg, zwang inaczej Popielcem. Z racji tego, iz Wielkanoc jest
Swietem ruchomym, to znaczy, ze przypada ona co roku w inne dni,
zawiera sie jednak pomiedzy 22 marca a 25 kwietnia. Date
obchodzenia $wigt Zmartwychwstania Chrystusa ustanowiono na
Soborze w Nicei w 325r. Wtedy tez postanowiono, ze bedg one
obchodzone w pierwszg niedziele po pierwszej petni ksiezyca,
przypadajgcej po rownonocy wiosennej. Bylo to zwigzane takze
zwyznaczaniem zydowskiego Swieta Paschy.

Wieki Post byt bardzo surowo przestrzegany na wsiach, nie tylko
zresztg wielkopolskich. Przez caty jego okres nalezato
powstrzymac¢ sie od jedzenia ttuszczéw zwierzecych, migsaii jaj.
W niektére dni tygodnia, a Scislej w srody, pigtki i soboty, w ogdle
powstrzymywano sie od jedzenie i picia przez caty dzien. Co zatem
jedzono w pozostate dni? Co ciekawe, w przeciwienstwie do innych
regionow, w Wielkopolsce dos¢ wczesnie odeszto sie od spozywania
zuru jako podstawowej potrawy postnej. Zur przyrzgdzano z maki
zytniej na wodzie, zakwaszonej zaczynem chlebowym. Wiadomo
jednak, ze dawniej jedzono zur, o czym Swiadczg obrzedy zwigzane
z rozbijaniem, paleniem, czy zakopywaniem garnkoéw z zurem
podczas Wielkiego Czwartku. Najczesciej jadano (jakzeby inaczej)
ziemniaki, kraszone olejem Inianym, a takze w formie typowej dla
tego regionu, a wiec naszych stynnych ,pyréow z gzikiem”. Jedzono
takze $ledzie i zupy maczne lub z ziemniakéw. Nic zatem dziwnego,
ze po czterdziestu dniach surowego wdéwczas postu wszyscy
z utesknieniem wypatrywali Wielkanocy.

Znany do dzi$ zwyczaj przynoszenia w Niedziele Palmowg palm do
kosciotow i Swiecenia ich zostat potwierdzony juz w XVI wieku. Ma on
jednak wyraznie poganski charakter i wigze sie z kultem drzew i roslin
poswigconym pewnym bdstwom. Palmy sporzgdzali juz dawni Pra-
stowianie, a wigzaly sie one ze Swietem wiosny obchodzonym
w czasie réwnonocy wiosennej. Sama palma byta symbolem odra-
dzajgcego sie zycia na wiosne. Palmom przypisywano tez magiczng
moc. Czesto potykano paki, aby zapewni¢ sobie zdrowie, badz
zakopywano je w polu, co miato zapewnic urodzaj. Podczas burzy zas
wystawiano je na okno, co miato chroni¢ dom przed piorunami.

Jak juz powyzej pisatem, w Wielkopolsce do$¢ wczesnie zarzucono
tradycje spozywania zuru jako podstawowej potrawy. Zachowat sie
jednak ciekawy zwyczaj, zwany paleniem lub zakopywaniem zuru.
Polegat on na rozbijaniu, zakopywaniu bgdz paleniu garnkéw
z zurem. Zur spozywany byt w Wielkim Poscie w nadmiernych
iloSciach, mogt sie juz przejesc¢, wiec z radoscig zegnano sie z nim do
kolejnego Wielkiego Postu. Sygnatem do zmiany jadtospisu byto
wiasnie rozbicie naczyn z zurem. Pisat o tym znawca i ojciec polskiej
etnografii, Oskar Kolberg: W Wielki Czwartek wieczorem zbierali sie
chtopaki i stare garnki, w ktorych zur zarabiano, ttukli o drzwi kazdego
domu.

Kolejnym wielkoczwartkowym zwyczajem byto obdarowywanie
dzieci stodyczami przez zajgczka. Dzieci jednak, aby otrzymac
takocie, musiaty zrobi¢ gniazdko dla tego skadingd sympatycznego
zwierzaka, albo odnalezé stodycze przez niego pochowane.
Pamietamy przeciez z dziecinstwa stodycze od zajgczka, a byly to
przede wszystkim jajka i zajgce z czekolady, cukierki i inne takocie,
schowane w koszyczkach i ukryte wsréd krzakéw w ogrodku, ktére
trzeb byto odnalez¢. .

Gdzieniegdzie, na przyktad na Goérnym Slasku, ale réwniez
w niektérych regionach Wielkopolski zajgczek przychodzit w nocy
z Wielkiej Soboty na Niedziele Zmartwychwstania. By¢ moze
chodzito tu o to, aby dzieci nie objadaty sie stodyczami w Wieki Pigtek.
Tradycja ta jest stosunkowo nowa, gdyz pojawia sie dopiero w XX
wieku i jest zapozyczeniem z tradycji niemieckiej. Poza ziemiami
dawnego zaboru pruskiego zwyczaj ten jest nieznany.

W Wielki Pigtek dawniej o wschodzie stoica mieszkancy
wielkopolskich wsi wychodzili z doméw i obmywali sie woda

z naturalnych zbiornikéw, a wiec rzek i jezior. Wierzono, ze kgpiel
w zimnej wodzie wtasnie w ten dzien, bedzie chroni¢ przed chorobami
przez caty rok. Jest to réwniez zwyczaj wywodzacy sie z tradycji
przedchrzescijanskiej. Stowianie uwazali, ze ,woda zywa” ma
wiasciwosci oczyszczajgce i uzdrawiajgce. Prawie zapomniany
i praktykowany juz tylko w niektérych wioskach jest zwyczaj zwany
.topieniem Judasza”. Tradycja ta siega przynajmniej XVIII wieku
i jest podobna do topienia Marzanny, z tg tylko r6znicg, ze pali sie lub
topi kukty wyobrazajgce Judasza. Miata to by¢ symboliczna kara za
zdrade Chrystusa.
Bardzo popularnai do dzisiaj zywa tradycja wielkopigtkowa wigze sie
z tzw. ,Bozymi ranami’. Rodzice, a zwlaszcza matki, bity
symbolicznie dzieci w tym dniu, a niekiedy tez meza - rézgami,
paskiem lub rekami, wofajac przy tym ,Boze rany, Boze rany!”.
Czyniono to na pamiatke biczowania Chrystusa.
Etnolog Oskar Kolberg pisze tak: ,w Wielki Pigtek, ktory nazywajg:
Boze rany, zaczynajg na pamigtke tych ran oktadac rézgami juz
przede dniem z kolei wszystkich domowych. Tu wystepuje czynnie
sama gospodyni, ktora zaczyna bicie od meza, ptacgc mu za cafty rok,
Jezeli jej dokuczat, a koriczy swe plagi na najmtodszem dziecku, i nie
odstgpi zadnego, dopoki ono rzewnie nie zaptacze”.
Jednym z gtéwnych atrybutéw Swigt wielkanocnych sg pisanki.
Trudno bez nich wyobrazi¢ sobie te Swieta. Jest rzeczg powszechnie
wiadoma, ze symbolika jajka ma przedchrzescijanskie korzenie.
Jajko byto uwazane w wierzeniach wielu ludéw za symbol
odradzajgcego sie zycia. Kosciét zaadaptowat zwyczaj dzielenia sie
jajkami i wyjasnit go ideg Zmartwychwstania, jako powrotu do zycia,
nakazujgc je $wieci¢, aby w ten sposéb uczyni¢ z niego symbol
Zmartwychwstania Chrystusa.
Dla dawnych Stowian jajko réwniez byto symbolem odrodzonego
zycia. Pozwalalo ono nawigza¢ kontakt zywych ze zmartymi
przodkami. Barwiono je na czerwono (czerwien - kolor krwi)
i sktadano na wiosne na grobach zmartych. Tutaj tez nalezy
dopatrywac sie zwyczaju barwienia jajek na Wielkanoc. Barwieniem,
czyli ,pisaniem” zajmowaty sie¢ gospodynie i ich cérki. Od tego
»pisania” wiasnie pochodzi stowo ,pisanka”.
W Wielkg Sobote tradycyjnie $wieci sie w kosciotach wode i ogien.
W dniu tym sSwieci sie takze potrawy, ktére nastepnie zostang
zjedzone podczas uroczystego Sniadania wielkanocnego w pierwszy
dzien Swigt. Zacznijmy najpierw od obyczaju $wiecenia ognia i wody.
Pomijajgc wymiar liturgiczny, lud wiejski uwazat, ze poswigcone
w tym dniu zaréwno ogien jak i woda majg moc uzdrawiania. Zdarzato
sie, ze kobiety zabieraly zarzace sie wegielki z przykoscielnych
ognisk i zanosity je do domu, gdzie na nowo rozpalano ogien. Dymem
z tego ognia okadzano zwierzeta i domownikéw, aby w ten sposéb
uchroni¢ ich przed chorobami. Podobnie byto z wodg. Wode
poswiecong podczas liturgii Wielkiej Soboty, przynosito sie do domu
i przechowywato az do koledy po $wietach Bozego Narodzenia.
Gospodarze kropili nig swoje pola przed siewem, aby zapewni¢ sobie
urodzaj i chronié¢ zbiory przed szkodnikamii chorobami.
Najwazniejszg tradycjg Wielkiej Soboty jest oczywiscie swiecenie
potraw. Specjalnie przygotowane potrawy wielkanocne zwie sie
»Swieconkg” lub ,$wieconym”. Tradycja ta wywodzi si¢ z judaizmu
i wigze z ofiarg sktadang z baranka w Swieto Paschy. W XIV w papiez
Urban V wprowadzit tradycje ozdabiania stotu wielkanocnego przed-
stawieniem baranka. Tradycja ta jest zywa i kultywowana do dzis,
a baranek wyrabiany jest najczesciej z masta, czekolady lub cukru.
Warto tez wspomnie¢ o strazach wystawionych przy grobach
Chrystusa w kosciotach. W czasach Oskara Kolberga (XIX wiek)
zwyczaj ten byt praktykowany gtéwnie w potudniowo-wschodniej
Wielkopolsce. W koSciele postawiong byta straz przy grobie
Chrystusa, ktéra zmieniajgc sie co godzine stata przez noc caftg, jako
i nastepny dzien i noc az do liturgii rezurekcyjnej w niedziele a kosciot
przez caty czas byt otwarty. Straz ta nosita nazwe Turkéw, i w istocie
z ubioru barw krzyczgcych, przypominata 6w wschodni naréd.
Poczatek sSwietowania Wielkanocy rozpoczynal sie
péjsciem do kosciota na pierwszg msze, zwang rezurekcja. Do lat
osiemdziesigtych XX wieku do$¢ powszechnym i do$¢ niebezpiecz-
nym zwyczajem byto sciganie sie wozow wiozgcych gospodarzy do
domu z rezurekcji. Panowato przekonanie, ze kto pierwszy dotrze do
domu, ten tez pierwszy zakonczy zniwa. Oskar Kolberg tak opisuje te
wydarzenia: ,po wsiach jest zwyczaj $cigania sie ludu, gdy po
Resurrekcyi powracajg do domu. Kto pierwszy stanie w domu, ten tez
pierwszy ukonczy zniwa w polu, jako najzreczniejszy’.
Po rezurekcji nalezato spozyé uroczyste, $wigteczne $niadanie.
Zjadano oczywiscie potrawy poswiecone w Wielkg Sobote. W tym
dniu utrzymat sie zwyczaj, ze nie przygotowywano obiadu, a potrawy
wchodzgce w sktad s$Swieconki jedzono przez caty dzien.
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Wspotczesnie Sniadanie rozpoczyna sie od zwyczaju podzielenia sie
miedzy domownikami $wieconym jajkiem. Tradycja ta jednak jest
dos¢ nieodlegta, bo siega zaledwie lat szes¢dziesigtych XX wieku
i powstata pod wplywem obyczajowosci miejskiej i nakazow
koscielnych. | znow dzigki etnografowi Oskarowi Kolbergowi wiemy,
jak wygladato $niadanie wielkanocne. Zobaczmy, jak bardzo réznito
sie ono od wspoétczesnego: gdy po nabozeristwie rannym
Z kosciota wracajg do domu, jedzg u siebie najprzéd chrzan, potem
gospodarz nalewa wodke w kieliszek i przypija do zony: ,Boze ci daj
zdrowie!”, a Zzona mu odpowiada: ,Pij z Panem Jezusem!” Nastgpnie
zZona przypija do syna lub cérki najstarszej: ,Boze ci daj zdrowie!” - na
co odpowiedz podobna: ,Pijcie z Panem Jezusem!” - Dalej pijg inni
kolejg w tenze sposob od najstarszego do najmtodszego. Po wédce,
przejedzg wszyscy po suchej skibeczce rzanego chleba z solg,
nastepnie pijg kawe, maczajgc z niej kawatki placka, wreszcie
spozywajg szynke z oliwg i octem, wszelkg inng wedline, jaja”.
Zanikneta rowniez, przynajmniej w Wielkopolsce, tradycja zjadania
korzenia chrzanu, cho¢ jest on obecny na $niadaniu, ale przede
wszystkim jako dodatek do wedlin. Kolberg podaje takze ciekawy
zwyczaj wielkanocny, praktykowany gdzieniegdzie w dawnej
Wielkopolsce podczas $niadania wielkanocnego: Kosci za$
z po$wieconego miesa dajg psom i kotom, utrzymujac, iz to je chroni
od wscieklizny przez caty rok.

Zwyczajem juz nieistniejgcym, a charakterystycznym dla potnocno-
-wschodniej i $rodkowej Wielkopolski oraz Kujaw, byta tzw.
.przywolywanka’ lub ,zapowiadanie”. Polegata ona na tym, ze
w pierwszy dzien Swigt chtopcy wspinali sie na dachy doméw lub
stodét i wymieniali dowcipne rymowanki, kierowane do wszystkich
dziewczat we wsi, zapowiadajgc, co je czeka nastepnego dnia, czyli
w lany poniedziatek, podczas dyngusa. Wymieniano po Kkolei
wszystkie przewinienia, jakie popetnita dziewczyna w minionym roku,

UBEZPIECZENIA
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KOSTRZYN SREDZKA 10/2
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jak choéby to ile razy przypalita jedzenie. Padata tez kara, jaka miata
spas¢ na dziewczyne, polegajgca na wylaniu na nig odpowiedniej
ilosci wiader wody. Dziewczyna mogta jednak unikng¢ przemoczenia,
jesli miata opiekuna, ktérym byt chtopak, ktéremu sie podobata. Ten
musiat ja ,wykupi¢”, fundujgc chtopakom odpowiednig ilo$¢ napoju
wyskokowego (wodki). Wtedy tez zapowiadajgcy mtodzieniec,
wymieniajgc wady dziewczyny, podawat ilos¢ wiader wody, ktorymi
owa dziewczyna miata by¢ nastepnego dnia obdarowana, jednak
uspokajajgco dodawat: lecz niech sie niczego nie boi, bo (tu padato
imie opiekuna) za nig stoi, ten jg wykupi. Dziewczyny, ktére nie miaty
swojego opiekuna, byty solidnie oblane w $migus - dyngus.
Wspétczesnie ,przywotywanka” budzi w nas poczucie niesmaku, jako
forma publicznego potepienia, a przynajmniej napietnowania, ale
dawniej byt to akceptowany powszechnie rodzaj cenzury moraine;.
Do najbardziej znanych zwyczajow wielkanocnych, oprécz
wykonywania pisanek i Swiecenia pokarméw, nalezy zwyczaj
polewania sie wodg w poniedziatek wielkanocny, zwany ,$migus-
-dyngus”. Zwyczaj ten jest praktykowany do dzi$, zaréwno na wsiach
jak i w miastach, cho¢ czesto przybiera formy dalekie od tych
uswieconych tradycjg. Polewanie sie wodg ma w tradycji ludowej
charakter symboliczny i magiczny zarazem. Woda ma oczyszczac,
a takze pobudza¢ sity witalne. Oprécz polewania wodg, w Wielko-
polsce zachowat sie jeszcze jeden zwyczaj, polegajacy na
chtostaniu kobiet i dziewczat gatazkami z brzozy lub jatowca.
Najpierw wiec polewano przedstawicielki ptci pigknej woda,
a nastepnie bito je gatgzkami. Zaréwno pierwszy jak i drugi zwyczaj
miat na celu symboliczne oczyszczenie i pobudzenie sit witalnych
i nawigzywat bezposrednio do poganskich rytuatéw zwigzanych ze
Swietem wiosny.

W drugi dzien $wigt popularne byly takze w Wielkopolsce pochody
przebierancéw po wsiach. Przybieraly one rézne formy, a ich
uczestnicy otrzymywali skromne podarki od mieszkancéw. Byt to
zwyczaj podobny do orszakéw kolednikow w Swieta Bozego
Narodzenia. Bardzo popularne byty pochody z kogutem, zwanym tez
kurkiem lub kurasem. Polega on na chodzeniu z dwukotowym
wozkiem, na ktérym stata figura koguta z drewna, ciasta lub gliny.
Kogut byt w wielu kulturach symbolem sit witalnych, stonca i urodzaju.
Miat on takze zapewnia¢ obfite plony. Woézek z kogutem byt
malowany na czerwono, a do tego bogato zdobiony suszonymi
ziotami, kwiatami itd.

W centralnej, a po czesci i zachodniej Wielkopolsce, popularne byty
pochody z niedzwiedziem. Niedzwiedz to po prostu jeden
z uczestnikow, ktéry zaktadat strdj z powigzanej stomy grochowe;.
Towarzyszyty mu najczesciej: dziad, baba, kominiarz, kon i diabet.
Uczestnicy takiego pochodu zgdali od napotkanych ludzi drobnych
datkéw w postaci jajek, wedlin, czy ciast, polewajgc ich woda, albo
straszac opornych. Powtarzali wtedy tego typu rymowanki:
»,Dyngus,dyngus po dyngusie! Lezy placek na obrusie. Pan Kraje, pani
daje - Prosze o $wiecone jaje”.

W trakcie Swigt Wielkanocy w wielu regionach Wielkopolski znane
byly korowody przebierancow uczestniczgcych w tradycyjnym
chodzeniu po dyngusie. Zwyczaje te stopniowo zanikly i mato kto
0 nich pamieta. Zwyczaj polewania sie wodg w lany poniedziatek
wielkanocny, czyli smigus-dyngus przetrwat do dzis, ale w Poznaniu
nadal chodzg Zandary.

Tuz po porannej mszy na ulicach pojawiajg sie przebierancy -
- Zandary. Ten barwny korowéd przebierancow, w sktad ktérego
zazwyczaj wchodzg: ksigdz, kominiarz, policjant na Kkoniu,
niedzwiedz, grajek oraz chtop i baba, chodzg od domu do domu,
sktadajg zyczenia mieszkancom. Oni odwdzigczajg sig im drobnymi
upominkami lub zaproszeniem do s$rodka, aby mogli chwile
odpocza¢. Zandary tgczg obie tradycje poniedziatku wielkanocnego -
- gonig dzieciarnie, polewajg dos¢ obficie mtode dziewczyny woda,
smarujg je sadzami na szczescie. Kulminacyjnym momentem
wielogodzinnych pogoni i zabaw jest wchodzenie na wysoki komin
starej piekarni. Tam Baba ukazuje licznie zgromadzonej widowni
postac Diabta. Spotka¢ ten korowdd mozna w Poznaniu na tawicy,
jest to jedyne takie miejsce, gdzie do dzi$ kultywuje sie zwyczaj
przebierancéw Zandarow. Marcin Skorliviski
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- Poradnia POZ (na NFZ)

- Specjalisci (prywatnie i na NFZ)
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Przychodnia zespotu Lekarza Rodzinnego
~Sanus” sp. z 0.0.
Kostrzyn, ul. Braci Drzewieckich 1
tel. 61817 89 99

Przychodnia ,Sanus” dziata od dziesiecioleci na terenie gminy Kostrzyn.
Klimatyzowane gabinety, przestronne poczekalnie umozliwiajgce zachowanie dystansu
w dobie epidemii, zyczliwa atmosfera. To wszystko dostepne jest juz dzis.

Zapraszamy do odnowionych, doposazonych pomieszczen. W poczekalni na dzieci czekaja
juz nowe zabawki!

D
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tgczymy sity w trosce o Panstwa komfort i zdrowie. Naszym celem pozostaje
zaoferowanie mieszkancom gminy ustug medycznych na najwyzszym mozliwym poziomie.

Zaangazowany personel
z wieloletnim doswiadczeniem zaprasza do:
* Poradnipediatrycznej
* Poradni dla dorostych
* Poradni ginekologicznej
¢ Gabinetu rehabilitacji
* Punktu szczepien dla dzieci i dorostych.

Na NFZ: Program Profilaktyki Choréb Uktadu Krazeni (CHUK)
dla wielu oséb w wieku 35-65 lat
- szczegoOty w rejestracji.

B KniHiWi npaytoe nikap 3 YKpaiHU - 3anpoLUyEMO.
(Be3koLwTOBHI Nnopaan)
Darmowe testy na wirusy sezonowe:
_ grypa, covid, RSV. P
Zadbaj o zdrowie swoje i bliskich. Serdecznie zapraszamy!




Zapraszamy do sklepu oD
: oo | KULMY
firmowego!

Zapraszamy do naszego sklepu stacjonarnego w Jagodnie.
Znajdziesz u nas najwyzszej jakosci produkty pszczele,
pochodzgce z naszych pasiek w Dolinie Cybiny.

KUPISZ U NAS:

e miody naturalne

* miody z owocami

e pytek kwiatowy

e pierzge pszczelg

e Swiece z wosku pszczelego

Jagodno 9, koto Kostrzyna Wikp.

poniedziatek - pigtek 8:00 - 16:00
sobota 9:00 - 13:00

tel.: 451 550 525
www.miododkulmy.pl




Marzec w éwietlicy Wiejskiej w Czerlejnie

Kolejny miesigc w Sotectwie Czerlejno uptynat pod znakiem
rozmaitych swietlicowych zaje¢ i spotkan, adresowanych zaréwno do
matych i duzych mieszkancow oraz naszych sgsiadow.

Marcowe spotkania rozpoczety w sobote 11.03 kolejne
zajecia ,,Sensoplastyka®” prowadzone pod okiem certyfikowanego
trenera | stopnia - Panig Klaudie Mac¢kowiak. Sensoplastyka to
zajecia ogolnorozwojowe, dajgce przestrzen do nieskrepowanej
zabawy dla matych i wiekszych dzieci. Majg one niebywatg okazje do
poznania mnogosci faktur, tekstur, barw i zapachéw z wykorzysta-
niem bezpiecznych produktéw spozywczych. Podczas zajec
stymulowane sg wszystkie zmysty, co wptywa na rozwdj potgczen
nerwowych w moézgu. Dodatkowo zajecia dziatajg na uczestnikow
w sposéb bardzo relaksujgcy. Zajecia odbywajg sie raz w miesigcu
i juz zyskaty spore grono entuzjastéw posrod rodzicéw i dzieci.

Z kolei w sobotnie popotudnie i wieczér 18.03 gosciliSmy

wyjgtkowe osoby, zwigzane z historig. Swojg obecnoscig zaszczycili
nas cztonkowie Stowarzyszenia Rodzin Polskich Ofiar Obozow
Koncentracyjnych w osobach Pani Prezes Elzbiety Rybarskiej oraz
Pani Sekretarz Zofii Dobrowolskiej. MieliSmy réwniez niebywatg
przyjemnos¢ powitaC goscia specjalnego, prawdziwego $wiadka
historii Panig Dobrochne Konrad, ktéra zostata w 1940 r. wywieziona
wraz zmamg i siostrg przez NKWD do Kazachstanu. Pani Dobrochna
petni obecnie funkcje Wiceprezesa w Stowarzyszeniu ,Katyn”.
Na to spotkanie przybyli prawdziwi mito$nicy historii oraz
przedstawiciele rodzin majgcych w swoim gronie przodkéow
walczacych w obronie Ojczyzny. Ta sobota obfitowata w moc emoc;ji
i wzruszen, wspomnien o losach najblizszych oraz byta petna wielu
merytorycznych dyskusji. Nasi goscie przywiezli dla uczestnikow
wiele ciekawych materialdw edukacyjnych, otrzymanych dzieki
wsparciu poznanskiego oddziatu IPN. Przy kawie i ciastku byta okazja
do wielu ciekawych rozmow, ktore przeciggnety sie do poznych
godzin wieczornych.

Natomiast sobota 25.03 uptyneta pod znakiem Wielka-
nocnych Warsztatéw dla dzieci oraz dorostych.

O godz. 11.00 wystartowaty Wielkanocne Warsztaty Dzieciece,
w ktorych wzieto udziat blisko 30 uczestnikéw, a ktérym przyszio sie
zmierzy¢ z kilkoma zadaniami. Nasi milusinscy tworzyli kwiatowe
kompozycje na stét wielkanocny, urozmaicajgc je wieloma ozdobami,
w tym wysiang w specjalnie na ten cel przygotowanych jajeczkach
rzezucha. Nastepnie powstaty przepiekne wiszgce jajeczne ozdoby,
a na samym koncu przepyszne i pieknie przyozdobione babeczki
wielkanocne. Nie mogto zabrakng¢ réwniez zajgczkowego akcentu
i cho¢ wydawatlo sie, ze aura moze pokrzyzowac¢ szyki - to udato sie
znalez¢ okienko pogodowe. Ruszyli§my wiec z dzieémi na zielony
teren, by wspdlnie odnalez¢ pogubionych kolegdw zajgczka. Na
zakonczenie wszyscy otrzymali stodkie upominki oraz Sliczne
gipsowe jajeczko do ozdobienia w domu. Byto to kolejne bardzo
kreatywne i petne dzieciecejradoscii usmiechow wydarzenie.
Sobotnie popotudnie nalezato z kolei do mtodziezy i os6b
dorostych. Wielkanocne Warsztaty Plecionkarskie przyciggnety
prawie 20. osobowg grupe osob chetnych sprobowania swoich sit
w wyplataniu wikliny. Warsztaty poprowadzita cztonkini Polskiego
Stowarzyszenia Plecionkarzy, zrzeszajgcego pasjonatéw wikliny i nie
tylko. Na poczatku przyblizony zostat krotki rys historyczny
wikliniarstwa oraz proces zbioru i przygotowania wikliny do
wyplatania. Nastepnie uczestnicy sprébowali swoich sit wyplatajgc
ostonke na doniczke, koszyczek i wianek wielkanocny. Byto to
tworcze i przemite popotudnie w gronie mitosnikdw rekodzieta,
z ktorych wielu ztapato wikliniarskiego bakcyla. Nie zabrakfo rowniez
Swigtecznego akcentu w postaci przepysznego zurku na prawdziwym

PRACOWNIA MESKA

ul. Poznanska 40, Kostrzyn
(naprzeciwko Chaty Polskiej)

OFERUJEMY UStUGI
FRYZJERSKIE:

Strzyzenia meskie witosow, brody, wasow
Strzyzenia dzieci w foteliku fryzjerskim- autku
Strzyzenie wiosow na fundacje
COVER MESKA KOLORYZACIA
- przyciemnianie brody
TRWALA ONDULACIA MESKA (loki)
ZAPRASZAMY!

Pon - Pt: 8.00-20.00 Sob: 8.00 - 14.00

UMOW WIZYTE:

telefonicznie:

797 507 318

lub online na:

oJoTo] (YAo]

(0GEOSZENIA
DROBNE:

& Sprzedam samochod Opel Tigra 1.3, 2005 r., kol. czarny. Cena
10.000zt do negocjacji. Tel 693792839
& Sprzedam serwis fajansowy 12-osobowy, bialy w pomaranczo-
we paski, cena 150 z1. Tel. 724 846 820
& Sprzedam serwis obiadowy 12-osobowy: 12 talerzy sniadanio-
wych, 12 plytkich, 12 glebokich, sosjerki i inne dodatki. Cena
25024 Tel. 724 846 820
& Sprzedam dzialki budowlane w Kostrzynie - uzbrojone. Dobra
komunikacja, na obrzezach miasta. Tel 501 477 960
& Zatrudnie osobe do montazu okien, mozliwos¢é przyuczenia.
Tel. 667939316
& Zatrudnie mechanika samochodowego, praca w Kostrzynie.
Tel. 512189865
& Ustugi: czyszczenia odziezy, kotder, czaprakow, derek oraz
pranie poscieli, obrusow itp. Tel 503717077
& Alby komunijne, chiopiece i dziewczece oraz sukienkoalby.
Przyjmujemy zamowienia. Suknie slubne Alfredo.
Tel. 512 138396
www.vip-tech.pl
Tel. 605233576

Ogtoszenia drobne zamieszczamy BEZPLATNIE

Ogloszenia promujace ustugi (takze korepetycje)
podlegaja optacie min. 25 zt

& Problemy z komputerem, internetem.

lub dostarczonych do skrzynki pocztowe] pray siedzibie Redakcji.
Nie publikujemy ogtoszen nie zawierajacych danych autora anonsu!
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KPrzyjmowanie ogloszen drobnych tylko w wersji elektoniczne; - e-mail na echozk@wp.plj
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| METALI KOLOROWYCH
Biskupice, ul. Mieszka I 10

Zapraszamy:
pon. - pt.: 9.30 - 16.00
sob. 9.00-13.00
Mozliwy dojazd po odbior ztomu
na terenie gminy Kostrzyn

tel. 512-264-566

Konkurencyjne ceny

Przy wiekszych ilosciach mozliwos¢
odbioru wiasnym transportem

zakwasie autorstwa Pani Moniki z Rady Soteckiej, ktérym
poczestowalismy wszystkich przybytych na to wydarzenie.
Organizatorami wydarzen byli Sottys i Rada Sotecka wsi Czerlejno.
Do zobaczenia na kolejnych Swietlicowych wydarzeniach.

sottys Agnieszka Augustyn

Gdzie kryje sie cukier i czy istnieje zdrowy
zamiennik?

Cukier jest wszedzie, nie tylko w stodyczach. Dodawany jest
do pieczywa, nabiatu, soséw, keczupu, wedlin i do wielu innych
produktow. Cukier jest wysokokaloryczny - w 100 g jest 400 kcal,
powoduje szybsze odczuwanie gtodu, nie stuzy odchudzaniu, a jego
nadmiar prowadzi do wielu probleméw zdrowotnych jak cukrzyca,
choroby sercowo-naczyniowe czy otytos¢. Niestety nie da sie
catkowicie cukru wyeliminowac z diety, czasami tez sami nie chcemy,
bo po prostu lubimy stodycze i nie chcemy sobie wszystkiego
odmawiaé. | wiecie co? Macie racje, bo zycie nie polega na
odmawianiu sobie wszystkiego. Jednak trzeba przy tym zachowac
zdrowy rozsgdek. A skoro o cukrze mowa, przedstawie Wam kilka
najpopularniejszych zamiennikéw, z jakimi mozecie sie spotkac:

- cukier trzcinowy i brgzowy - produkowane z trzciny
cukrowej i buraka. W 100 g zawierajg 400 kalorii. Majg wysoki indeks
glikemiczny. Cukier brgzowy jest barwiony melasg lub karmelem,
wigc ten zfocisty kolor nie oznacza zdrowszego towaru. Wychodzi na
to, ze oba te cukry w sumie niczym sie nie réznig od zwyktego biatego
cukru poza ceng, poniewaz sg drozsze.

- cukier kokosowy - pozyskiwany jest z soku palmy
kokosowej i wyglgdem przypomina cukier trzcinowy. Ma nizszy
indeks glikemiczny niz zwykty cukier i zawiera Sladowe ilosci
skfadnikéw mineralnych. Jednak poza tymi dwoma rzeczami nie rézni
sie w ogodle od zwyktego cukru. Ma takze zblizong kalorycznosé do
biatego cukru.

- fruktoza - jest cukrem prostym, ktéry pod wzgledem
zdrowotnym jest traktowany na réwni z biatym cukrem. Fruktoza i glu-
koza sg tak samo traktowane przez nasz organizm jak zwykly cukier.
Teraz mozesz zapyta¢, ale co z owocami przeciez tez zawierajg
fruktoze. Tak, owoce zawierajg fruktoze, ale takze witaminy, mineraty,
bfonnik pokarmowy, dzieki ktéremu owoce dtuzej sg trawione
w zotadku i fruktoza nie trafia od razu do krwiobiegu, co z kolei nie
podnosi gwattownie cukru we krwi. Dlatego owoce spozywaj bez
obaw, ale samej fruktozy nie kupuj i nie uzywaj.

- stewia - pozyskiwana jest z lisci Stewii. Nie podnosi cukru
we krwi, wiec jest polecana dla cukrzykéw oraz posiada niski indeks
glikemiczny. Nie zawiera kalorii, co moze by¢ jej dodatkowym plusem.
Jednak nie nalezy przesadzac z jej iloscig. Stewia wykazuje réwniez
wiasciwosci przeciwpréchnicze, antybakteryjnie i grzybobéjcze. Jest
takze 100-3000 razy stodsza niz cukier.

- syrop z agawy i syrop klonowy - ich zaletg jest to, ze
dostarczajg mniej kalorii w 100 g produktu - zawierajg ok. 270-300
kcal. Zawierajg takze sporo sktadnikéw mineralnych, mimo wszystko
nie nalezy ich traktowa¢ jako prozdrowotnych produktéw, a raczej
jako dodatek do diety, z ktérym nie nalezy przesadzaé. Majg takze
wysoki indeks glikemiczny oraz wysokg cene.

- ksylitol - zawiera 240 kcal w 100 g. Ma niski indeks
glikemicznym i jest polecany dla oséb z cukrzycg i insulino-
oporno$cig. Ksylitol w poréwnaniu do zwyktego cukru nie powoduje
préchnicy oraz chordb jamy ustne;.

- erytrol - jest o 1/3 mniej stodszy od zwyktego cukru. Nie
podnosi cukru we krwi, poniewaz jego indeks glikemiczny wynosi
zero. Nie jest takze metabolizowany przez nasz organizm i jest
catkowicie wydalany w niezmienionej formie wraz z moczem. Jest
praktycznie bez kalorii, poniewaz 1 g zawiera ich ok. 0,3. Ostatnio
zostaty opublikowane najnowsze badania na temat erytrytolu,
z ktorych wynika, ze moze powodowacé nawet raka. Jednak sg to takie
pierwsze wnioski i trzeba jeszcze innych, ktére bedg mogly to
potwierdzic.

Bylo przeprowadzone badanie, w ktérym udowodniono, ze
im wiecej cukru spozywamy, tym mamy mniejszg kontrole nad
naszym apetytem. Sprawcg tego sg wolne rodniki, ktére powstaja,
kiedy mamy wysoki poziom cukru we krwi i to wtasnie one powodujg
utrate kontroli nad gtodem. Mimo ze jest wiele zamiennikéw lepszych
lub gorszych, najwazniejszy jest umiar. Tak jak z cukrem zwyktym nie
nalezy przesadzac, tak samo ze stodzikami czy innymi zamiennikami.

akemeliva MK g e



Maltgorzata Hofman-Ziemba z zawodu dietetyk oraz trener personalny.
Ukonczyta studia na kierunku dietetyk kliniczny. Na co dzien pracuje
w Lokomotive Fitness Club w Pobiedziskach i Kostrzynie oraz prowadzi
konsultacje online. Autorka bloga besmart-eatsmart.pl, na ktorym dzieli sie
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Ruszyta pitkarska runda wiosenna

18 marca na gminnych boiskach pitkarskich wybrzmiat
gwizdek oznaczajgcy poczatek rundy wiosennejsezonu 2022/2023.
Zanim to sie jednak stato, tydzien wczes$niej kostrzynianie pokonali
w ostatnim meczu sparingowym S$remskg Warte 6:3. W marcu
wykrystalizowat sie takze sktad Lechii. Krotko przed poczatkiem
zmagan o punkty potwierdzono do gry kolejnych zawodnikéw GES
Academy - Norberta Biatasa, Dominika Hildebrandta, Bartosza
Michalaka oraz Sebastiana Roszyka a takze Marcela Stelmaszyka
z Polonii Sroda Wielkopolska i Jakuba Pomiecinskiego z TPS
Winogrady Poznan.

Premiera pitkarskiej wiosny, ktéra miata miejsce przy ulicy
Sportowej w sobotnie popotudnie 18.03, okazata sie... bolesna.
Lechisci, podobnie jak na inauguracje ligi, ulegli Btgkitnym Wronki
0:3. Na przebieg meczu cieniem rzucita sie z pewnoscig czerwona
kartka, jakg za zagranie rekg we witasnym polu karnym obejrzat juz
w 19 minucie Bartosz Siebert, a bramki zdobyte przez gosci w 20, 26
oraz 33 minucie pozbawity zawodnikéw Lechii ztudzen na osiggniecie
tego dnia korzystnego wyniku.

Znacznie wiecej powodow do zadowolenia kibice kostrzynskiej
stulatki mieli juz tydzien podzniej (25.03). KKS pewnie zwycigzyt
w Murowanej Goslinie tamtejszg Concordie 5:2. Okazatym tupem
bramkowym podzielili sie Dawid Akuszewski, Marcel Stelmaszyk,
Tomasz Budziatowski, Dominik Hildebrandt oraz Patryk
Lewandowski.

W prima aprilis Lechia podejmowata zawsze niewygodng Sparte
Oborniki. Tym razem pochmurna sobota okazat sie szczesliwa.
Zawodnicy Jarostawa Wréblewskiego odprawili gosci z kwitkiem,
zwyciezajgc po dwoéch golach Dominika Hildebrandta oraz jednym
Jakuba Szymanowskiego 3:2. Ta wygrana spowodowata, ze po 18
seriach gier kostrzynianie majg na koncie 21 punktéw i zajmujg
9 pozycje w tabeli pierwszej grupy wielkopolskiej, pigte;j ligi.

Od porazek zmagania na zielonych murawach rozpoczety
zespoly reprezentujgce ziemie kostrzynskg w Klasie ,A”
(wielkopolska grupa 1V).
Lechia Il w meczu na szczycie ulegta KS Fatkowo 0:2, a brzezinski
Maratonczyk przegrat z Lasem Puszczykowo 1:3. Natomiast
w pierwszych kwietniowych grach zawodnicy Jacka Paska tylko
zremisowali z Koziotkiem Poznan 2:2, natomiast podopieczni Adama
Gorskiego odniesli pierwsze zwyciestwo w catym sezonie! Pokonali
WKS Owieczki 3:2.
Po 15 meczach Lechia Il z dorobkiem 31 punktéw jest czwarta
w ligowej tabeli, ktérg maratonczycy z 4 punktami niestety zamykaja.

Pierwszy mecz wiosny stoczyli takze pitkarze Gminnego
Klubu Sportowego Guttowy (Klasa ,,B”). Giekaesiacy udali sie
w ponad 30. kilometrowg podréz. Na skraju Puszczy Zielonka,
w Kiszkowie zwyciezyli tamtejszg Wetnianke az 4:0 i z 18 punktami
w 12 meczach zajmujg széste miejsce w tabeli wielkopolskiej grupy IV
wspomnianej Klasy ,B”.
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GKS Guttowy przed pierwszym meczem rundy wiosennej

Sezon w lidze unihokeja dobiegt konca

Dwiema porazkami zakonczyli zmagania w sezonie
ligowym 2022/2023 seniorzy Uczniowskiego klubu Sportowego
Victoria Guttowy. Mimo walecznej postawy unihokeisci z Guttéw
zamkneli ligowg tabele. 18 marca podopieczni trenera Krzysztofa
Zawadzkiego ulegli AZS Politechnice Lubelskiej 4:7, a w pierwszg
niedziele kwietnia musieli uzna¢ wyzszo$¢ UKS Btyskawica

B il

Oferujemy:
- prace na peten etat
- motywacyjny — akordowy system wynagrodzenh

Producent odziezy specjalistycznej dla stuzb mundurowych (policja, wojsko, straz pozarna)
oraz innej konfekcji tekstylnej poszukuje do pracy osob na stanowisko:

- KRAWCOWA )
- POMOC KRAWCOWEJ / WYKANCZALNIA

Kontakt i miejsce pracy:
MILENA BIS Sp. z o0.0.,
62-025 Kostrzyn, ul. Cmentarna 6
TEL. 61 818 85 84, e-mail: biuro@milenabis.com

Chetnie zatrudnimy osoby z orzeczeniem o niepetnosprawnosci!

Wymagania:

- do$wiadczenie zawodowe w szyciu odziezy,

- poczucie estetyki i wysoki poziom samokontroli,
- doktadnosé, obowigzkowos¢ i dyspozycyjnosc,
- umiejetnos$¢ pracy w zespole

Mozliwy transport do i z miejsca pracy!

Mwu nponoHyewmo:
- MOBHWUI PoBo4N AeHb
- CTUMYIIOKOYE — BigpsAHa cuctema onnatuy npawi

Mwu pagi npuiiHATU Ha poboTy Noaen 3 MMCTKOM iHBanigHocCTi!

Bupo6HUK cneuoanry on4a cunoBux cnyxo (noniuisi, apmisi, noxxexxHa kKoMaHga) Ta iHLWmuxX
TEKCTUNbHUX BUPOBIB LWYyKae niogen Ha nocaay:
- KpaBeub
- DOONMOMOTr'A kpaBeub/ OTK

KoHTakTu Ta Micue po6otu:
MILENA BIS sp. z o.0.
62-025 Kostrzyn, ul. Cmentarna 6
TEJI. 61 818 85 84, e-mail: biuro@milenabis.com

Bumoru:

- NpodecCinHMA AOCBIA NOLWNTTS oasry,

- MOYYTTS €CTETUKM Ta BUCOKUI PiBEHb CAMOKOHTPOIO,
- TOYHICTb, ONepaTUBHICTb | AOCTYMHICTb,

- BMiHHS npautoBaTti B KOMaHaj

KoHTakTn Ta micue pobotu:

MoxxnuBuii TpaHcnopT Ao Micusa poboTtu Ta 3 micus!
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Niechanowo, przegrywajgc 1:17. Dodajmy, ze zespdt z powiatu
gnieznienskiego okazat sie zwyciezcag pierwszej ligi, zapewniajgc
sobie awans do najwyzszej klasy rozgrywkowej w Polsce.

Koncowa tabela rywalizacji 22/23 (za portalem
polskiunihokej.pl prezentuje sie nastepujaco):

1. UKS Btyskawica Niechanowo 14 38 124-47
2. Smoki Krakow 14 36 106-52
3. Projekt Lokomotiv Czerwiensk 14 30 135-79
4. UKS Bankowka Zielonka 14 26 99-77
5. Aligator UKS Chwarzno Gdynia 14 13 70-99
6.SZS Wieliszew 13 10 71-95
7.AZS Politechnika Lubelska 13 10 75-122
8. UKS Victoria Gultowy 14 2 51-160

Paczki zjedzone, czas na przeszkody

130 zawodnikéw w przedziale wiekowym pomiedzy 16 a 71
rokiem zycia wzieto udziat w Wiosennej Stodkiej Mili, ktéra odbyta
sie w Sannikach 19 marca. Zawody w pétnocnej czesci naszej gminy
otworzyty Il edycje GP Biegdw Gminy Kostrzyn. Rywalizacja w tej
liczgcej 82 mieszkancéw wsi polegata na pokonaniu dystansu mili
(1609 m) oraz zjedzeniu w punktach zywieniowych ulokowanych na
ok. 450 oraz 1250 metrze paczka.

L1 ™ o ¢ 3
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Start biegu odbywat sie falami w grupach od 8 do 20 oséb, z ktérych
pierwsza wyruszyta na trase chwile po godzinie 14.00. Zwyciezca
zawodow okazat sie mieszkaniec Czerlejnka - Waldemar Kukuta,
ktéremu pokonanie dystansu oraz zjedzenie pgczkdw zajeto 6 minut
i 46 sekund. Najszybszg panig zostata natomiast Karolina
Gozdziewska z Poklatek. W kategorii mieszkaniec gminy na podium
za Waldemarem Kukuta, reprezentujgcym Team PAS, uplasowali sie
kostrzynianin Szymon Zwolinski (najmiodszy uczestnik biegu -
- reprezentujgcy druzyne Stajnia Kokoszki) oraz brzeznianin Marek
Szymczak (Walka Kostrzyn), a w kategorii mieszkanka gminy
pierwsze trzy miejsca zajety kostrzynianki: Renata Sobkowiak (Walka
Kostrzyn), Iwona Pomykalska (Gdzie ta meta) oraz Anna Szymanska.
Najstarszym uczestnikiem biegu byt Janusz Marciniak, a na mecie
pierwszego etapu GP biegdw w Gminie Kostrzyn zameldowali sie tym
razem takze burmistrz Szymon Matysek oraz jego zastepca
Waldemar Biskupski dajgc przyktad, ze bieganie jest dla kazdego.

Poza dorostymi na mete biegu, ktéry rozpoczat sie
o godzinie 13.00, dotarta 87. osobowa grupa wczeéniej zgtoszonych
dzieci. Tutaj rywalizacja przebiegata na dystansie 200 metréow
w pieciu kategoriach wiekowych. Jako pierwsi cel osiggneli w kat.
urodzonych w roku 2019-20 - Kornel Kusmierz, 17-18 - Franciszek
Gwozdziewski oraz Bogna Bankiewicz, 15-16 - Maksymilian
Polaczek i Iga Chgpinska, 13-14 - Adam Jakubowski i Antonina
Rozek, 2007-2012 - Alex Bernas i Zuzanna Gozdziewska.

Imprezie towarzyszyto wiele atrakcji. Na mecie na kazdego

czekat medal, byt zamek-zjezdzalnia dla dzieci, byta grochéwka
z kuchni polowej oraz inne pysznosci kulinarne. Odbyt sie turniej
strzelecki oraz konkurs na najlepsze przebranie. Tutaj nagrodzono
Pawta Kulczaka biegngcego w stroju wieznia, ktérego stroj zachwycit
wszystkich oraz Grazyne Graczyk (wsrdd dorostych), a takze tréjke
dzieci - Wojtka Chtedowskiego, Marcela i Piotra Grzeskowiakéw.
W Sannikach zbierano tego dnia datki, ktére przeznaczone zostaty
dla czteroletniego mieszkanca lwna zmagajgcego sie z wada serca -
Szymona Jedro. Kwota 4860,50 zt, ktérg dzieki ofiarodawcom udato
sie pozyskac, przeznaczona zostata na jego leczenie.

Juz 22 kwietnia odbedg sie kolejne zawody Il GP Biegéw
w Gminie Kostrzyn. Mieszkancy sotectwa i cztonkowie
stowarzyszenia ,Panie, daleko jeszcze” a takze inne zaangazowane
osoby od diuzszego czasu udoskonalajg i uatrakcyjniajg ponad
czterokilometrowa trase znajdujgcg sie w miejscu jakby specjalnie do
tego przeznaczonym - zapraszajac jednoczesnie na Dziki Bieg

w Btocie, ze startem i metg w Wiktorowie. Podobnie jak przed
rokiem spodziewaé sie mozna bardzo duzej ilosci réznego rodzaju
przeszkod (bedzie ich w sumie ok. 50, w tym labirynt, wspinaczka,
beczki, opony, pojazdy, rury itp.), wielu metrow pokonywanych
w chtodnej wodzie a takze duzej ilosci btota na trasie. Na liscie
startowej, ktéra moze pomiesci¢ ponad 200 osoéb, pozostato juz
niewiele wolnych miejsc, wiec warto pospieszy¢ sie z zapisami. Tym,
ktérzy uczestniczyli w biegu przed rokiem, imprezy zachwalac nie
trzeba, tych ktdrzy jeszcze sie zastanawiajg, informujemy, ze w roku
ubiegtym byt to najlepiej zorganizowany bieg catego cyklu! Na
kazdego, kto dotrze na mete, czeka¢ bedzie medal, tworzacy
wspolnie ze skatowskim Dzikim Biegiem w Lesie jedng catosé.
Wszyscy zapisani otrzymajg pakiet startowy, a wsrdd uczestnikdw
rozlosowane zostang nagrody. Po trzech najlepszych zawodnikow
w kategorii open oraz z Gminy Kostrzyn odbierze trofea.

Znamy mistrzéw w tenisie stotlowym

W niedziele 26 marca w hali sportowej przy Szkole
Podstawowej Nr 1 w Kostrzynie odbyty sie Il Otwarte Mistrzostwa
Gminy Kostrzyn w Tenisie Stolowym. Na dziewieciu stotach
rywalizowato 54 graczy z podziatem na 6 kategorii wiekowych oraz
0 miano najlepszego samorzadowca.

W kazdej kategorii wiekowej dodatkowo rozlosowano takze nagrode
rzeczowg, a zawodnicy mogli liczy¢ standardowo na kawe, herbate,
drozdzowke i wode.

W najmtodszych kategoriach (U-12) tryumfowali Gabriela Stefanska
oraz Hubert Forszpaniak, z kolei rywalizacja w kategoriach U-16 data
zwyciestwo Matgorzacie Majewskiej i Krzysztofowi Matkowskiemu.
Mistrzami w kategorii open zostali Jagna Smolinska i Kamil Pytlewski.
Statuetki i nagrody rzeczowe dla najlepszych Mieszkancéw Gminy
Kostrzyn zgarneli: Agata Bednarek, Hubert Forszpaniak, Matgorzata
Majewska, Dorian Czubala, Jagna Smolinska i Dariusz Wolski.

W kategorii samorzadowcow zwyciezyt Piotr Smolinski przed
Agnieszka Piaskowska.

Najlepsze trojki zawodnikow oraz mieszkancéw Gminy Kostrzyn
nagradzali: Burmistrz Gminy Kostrzyn Szymon Matysek,
Wiceprzewodniczacy Rady Miejskiej Gminy Kostrzyn Przemystaw
Kubiak, Przewodniczgca Komisji Oswiaty, Kultury i Sportu Beata
Knopkiewicz wraz z Zastepcg Arkadiuszem Bilskim, radni
Mtodziezowej Rady Miejskiej Gminy Kostrzyn oraz przedstawiciele
organizatoréw ze Stowarzyszenia Walka Kostrzyn: tukasz Szal,
Jakub Spizewski i Jan Suleja oraz Klubu Sportowego Sokoty
Kostrzyn - Piotr Smolinski.

Dzigkujemy wszystkim zawodnikom za liczny udziat w turnieju oraz
rywalizacje fair play, a takze wszystkim osobom zaangazowanym
w organizacje turnieju za jego sprawne przeprowadzenie.

Ponizej prezentujemy najlepsza trojke w kazdej z kategorii:

Kategoria U-12 dziewczat
1. Gabriela Stefanska, 2. Agata Bednarek, 3. Julia Okarma-
Dembinska. Najlepsza Mieszkanka Gminy Kostrzyn: Agata Bednarek

Kategoria U-12 chiopcow
1. Hubert Forszpaniak, 2. Fabian Stachowiak 3. Adam Karalus.
Najlepszy Mieszkaniec Gminy Kostrzyn: Hubert Forszpaniak

Kategoria U-16 dziewczat
1. Malgorzata Majewska, 2. Alicja Springer, 3. Marta Puszkarek.
Najlepsza Mieszkanka Gminy Kostrzyn: Matgorzata Majewska

Kategoria U-16 chtopcow
1. Krzysztof Matkowski, 2. Cezary Bartkowiak, 3. Dorian Czubala.
Najlepszy Mieszkaniec Gminy Kostrzyn: Dorian Czubala

Kategoria Open Kobiet
1. Jagna Smolinska, 2. Agnieszka Piaskowska, 3. Ewa Majewska.
Najlepsza Mieszkanka Gminy Kostrzyn: Jagna Smolinska

Kategoria Open Mezczyzn
1. Kamil Pytlewski, 2. Bogdan Klabinski, 3. Dariusz Wolski. Najlepszy
Mieszkaniec Gminy Kostrzyn: Dariusz Wolski.

Kategoria Samorzgdowiec
1. Piotr Smolinski, 2. Agnieszka Piaskowska, 3. Arkadiusz Bilski.
Najlepsza Kobieta Samorzadowiec: Agnieszka Piaskowska.  £. Szaf

Warcahy

W dniu 23 marca w Lipnie odbyt sie Finat Wojewodztwa
Wielkopolskiego w Warcabach - Igrzyska Dzieci. Wystartowato
w nich dwoje zawodnikéw ze Szkoty Podstawowej nr 1 w Kostrzynie,
ktéorym wczedniej udato sie uzyska¢ awans z rozgrywek
powiatowych. Maja Pt6ciennik w grupie dziewczat (55 zawodniczek)
zajeta 40 miejsce, a Antoni Rojek w grupie chtopcow (56 zawodnikow)
zajat 18 miejsce. Piotr Smolinski
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DYREKCJA ORAZ PRACOWNICY
Sredzkiej Spotdzielni Mleczarskiej
oraz MARKETU “JANA” \




SERWIS WULKANIZACY)NY
HURTOWNIA SKLEP OPON
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Serwis Opon
782706 708

Dobra Firma & Gotdysiak Dobra Firma
881432778 782-706-708
Goérecka 133 ul. Wierzbowa 8a

61-424 Poznan 62-025 Trzek

Zapraszamy do naszych punktéw w Trzeku oraz Poznaniu
www.dobrafirma.sklep.pl

S.C.

OKNA ﬁ TANO - GZYST0 - SOLIDE
DRZWI oo

ROLETY | SPRZEDAZ ZA GOTOWKE
| it ... | NA RATY

PARAPETY . Niech Swiatecany czas wprowadzi
BRAMY GARAZOWE do Patistwa zycia spokéj, harmoni¢ i rados¢,
KOSTRZYN, ul. Kérnicka 33 a w domu, miech zagosci

tel. 61 818 99 02, prawdziwie rodzinna atmosfera

501 477 960, 787 935 058 pelna ciepla i milosci
e-mail: budrensc@wp.pl www.budren.pl

PBG Az e-mail: biuro@pbgazpl A\ ApisTON Buderus

www.pbgaz.pl
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PRZYJMOWANIE REKLAM | OGLOSZEN - TEL.: 61 818-80-69, 508 126 154, 572 902 142, e-mail: echozk@wp.pl www.drukarnia-artpoldruk.pl



